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内容概要

“富贵病”是近年来出现的一个新名词，实际是指因生活富裕而引起的一类疾病，主要包括糖尿病、
肥胖症、脂肪肝、冠心病、胆石症、高血压、痛风、便秘、大肠癌等。
这类疾病的发病率之高，发病年龄之小，已严重威胁着人民群众的健康，也已引起国家卫生部门及有
关专家的关注。
预防、控制这类疾病已经成为我国跨入新世纪的卫生工作重点。
书中逐病介绍病因、症状，使广大读者能够掌握早期自我诊断的知识；书中推荐的治疗方案使
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