
第一图书网, tushu007.com
<<健康心理与人才发展>>

图书基本信息

书名：<<健康心理与人才发展>>

13位ISBN编号：9787506241472

10位ISBN编号：7506241471

出版时间：1999-05

出版时间：世界图书出版公司

作者：贺淑曼

页数：339

字数：272000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康心理与人才发展>>

内容概要

本书的最大特点是：
   1. 对健康心理和人才发展的内外关系论述得较为深刻，并在很多方面有自己独到的见解，是当前国
内少有的心理学和人才学融为一体的专著。

   2. 本书介绍了心理学研究的最新资料—— 风靡全球的EQ以及心理辅导的一些案例等等，会使你有耳
目一新，登上更高境界的感受。

   3. 本书不仅具有理论性、 趣味性，同时还具有可操作性，对自我意识、人际交往、 恋爱心理、升学
就业及人格优化等提供了科学的认知和调适方法。
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