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目录
序
“个人陈述”：尽善尽美 并非难事
“个人陈述”中的五类典型问题
写作之前先热身
把握内容主题
注意风格和格式
关于递交其他申请材料
“个人陈述”的“十要”和“十不要”
医学院申请者的“个人陈述”
“个人陈述”与电子媒介
推荐信和面试
推荐信
面试
成功者的优秀“个人陈述”点评（30篇）
一 讲述一件趣闻逸事（3篇）
二 坦率承认自己的缺点（2篇）
三 将过去、现在和未来贯穿于一体（3篇）
四 勇敢、大胆的自白与陈述（3篇）
五 明确阐述学习目的（4篇）
六 介绍自己独特的人生经历（3篇）
七 说明选择该校的原因（2篇）
八 解释自己的缺点和不足（2篇）
九 阐明具有献身事业的决心（3篇）
十 介绍自己各方面的兴趣、爱好及才能（3篇）
评委和专家点评
一 来自法律学院评委和专家的意见（6所学校）
二 来自商学院专家的建议（6所学校）
三 来自医学院专家的建议（5所学校）
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