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内容概要

健康是人类能够给予自己的最好礼物
  适合看这本书的对象其实男女老幼皆宜。
本书介绍的是如何教你利用手边的材料洗一个健康的澡，根据人们不同的皮肤，应该选择什么样的材
料更可以滋养你的肌肤。
本书介绍了多种药物浴都是你日常身边随意可以办到的。
营造一个让自己放松的泡澡环境，本书告诉你：
沐浴的基本常识；
健康浴与错误的入浴方式；
入浴时简易的穴道疗法和放松运动
制作药浴
清朝宫廷沐浴秘方
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您不能不知道的沐浴“基本常识”
利用手边的材料放入浴池中家里的浴池即刻变成温泉
健康浴与错误的入浴方式Q&A 
利用泡浴,使自己变得更加迷人
泡浴疗法!根据症状的不同而设计的放松运动
美容与健康的沐浴商品
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