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内容概要

中华民族是一个喜食蔬菜的民俗，各种各样的蔬菜成为维系我们身体健康的主要来源。
用蔬菜烹制各种五花八门的菜肴，更是我们这个古老的民族的一个传统。
     现在，随着科技的日新月异，人们对蔬菜的营养价值认识得更加全面了。
尤其是荤腻食品过多的摄入，使很多人的身体不负重荷，这个时候人们越来越喜欢素菜，而蔬菜则在
素菜的烹制中担当起了主要的角色。
     素菜的主要特点是清淡，越能体现所加工菜肴的原滋原味越好。
现代人在研究中发现，很多富含营养的蔬菜在经过高温烹制后，其营养成分要受到很大损失。
所以人们在烹制素菜时，尽量考虑意识怎样保持原料的营养成分不流失。
这是素菜在烹制时有别于鱼肉类菜肴的一大特点。
     本书在编选中。
也是本着这一特点，尽量选取那些营养全面，科学烹制，特受大众欢迎的菜例。
由于食素的人越来越多，各种版本的“素菜”谱也会一一问世，我们力坟扬长避短，突出“家常”特
色。
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