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内容概要

　　《准备怀孕》由妇幼保健课题专家组的专家汇集几十年的经验，结合孕产妇的需求、婴幼儿的特
点，精心策划，设计、组织而成。
丛书风格时尚高雅，设计新颖别致，版式轻松活泼，内容精辟周到，关怀无微不至，必将成为“优生
优育的圣经”。
《准备怀孕》深信：读者的需求就是我们的向导，专家的智慧就是读者的选择。
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书籍目录

在准备怀孕的日子里给准备成为爸爸妈妈的人生育，实现女性完整的人生怀孕计划，开始倒计时生命
是从哪里开始的男人的小秘密男性阴茎魅力认识自己的妻子女性阴道小秘密妻子的精欲核心大自然完
美的礼物：性爱守候爱情：性反应周期性爱怎样才算是完整的远离影响性功能的疾病性爱过程中的小
麻烦性困扰：丈夫需知性困扰：妻子需知远离性病，保护未来的天使生命是怎样开始的精子是怎样产
生的卵子是怎样产生的怎样让精子和卵子成功约会生命诞生的历程丈夫的精液一切OK呈我排卵了吗
——基础体温法我排卵了吗——宫颈粘液法我排卵了吗——日程表法让好心情迎接好精子和好卵子如
果现在不想做妈发如果自己不能生育不孕症的食疗宝宝会是什么样——遗传与变异⋯⋯让宝宝晚些再
来吧——避孕呵护生命的摇篮——子宫适合受孕的年龄、季节、时机为怀孕准备好温馨爱巢迎接宝宝
的通行证——孕前检查培肥那片土壤：孕前营养为了未来的宝宝，先保重自己在线答疑——可以孕吗
准备好心情，迎接新变化“蓄谋”已久的怀孕计划成功了
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编辑推荐

《准备怀孕(促销版)》由世界图书出版公司出版。
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