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内容概要

自然疗法是医学法库中一颗灿烂的明珠，是经过长期医疗实践探索出来的行之有效的非药物治疗方法
。
它集中西医理论、民间医疗于一体，具有全科医学的优越性，对人体无毒副作用，被医学界称为“绿
色医学”。
它简单易学，不受约束，患者无须掌握高深理论，只要通过实践，不受约束，患者无须掌握高深理论
，只要通过实践，即可达到治病疗疾的目的。
    现代药物以其疗效显著、使用方便等特点主导着疾病的治疗，但药物治病的潜在危害或多或少影响
着人体健康。
科学家们发现，药物不仅会导致各种药源性疾病，而且还可能加重人体某些相关疾病。
而自然疗法却突破了现代医学这一缺陷，强调对疾病进行整体调理，多病同治，即同一种方法治疗多
种不同的疾病，特别是对久病未愈的慢性疾病有药物所不及的独特冶效。
    更为重要的是自然疗法能开发调动人体自身潜能，将人体潜在的自控力和调节力转换为治病的动力
，调整和增强人体自身免疫力，达到治疾病的目的，收到其他疗法所不及的治疗效果，还可以受慢性
疾病的折磨的人节省大量的治疗费用。
鉴于种咱益处，目前医学界有识之士已把眼光投入到自然疗法的研究上，而今自然疗法的各种方法已
席卷全球，这门绿色医学正被越来越多的人所认识和青睐。
    这套丛书第一辑共计8册，分别是《糖尿病》《高血压病》《冠心病》《颈椎病》《中风》《肥胖》
《病毒性肝炎》《失眠》。
编写过程中，作者参阅了国内外最新的研究资料，吸引了最新的观点和科学技术，结合多年临床经验
，对危害人们健康的常见病分册介绍，精当描述每种疾病的基础知识、常见信号、健康教育，详细阐
述了每种疾病的心理、按摩、运动、饮食、拔罐、药枕、敷贴、沐浴、起成等自然疗法，便于读者早
期发现、早期防治这些疾病，拥有健康体魄。
    本丛书篇幅短小，内容分类独特，便于读者在不同场合寻找适合自身的疗法。
文字通俗易懂而知识含量高，方法简便实用，取材便利，疗效确切，适合于慢性病患者及基层医务人
员阅读。
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作者简介

王强虎，副主任医师，1986年毕业于陕西中医学院，从事临床工作近20年，在国家级、省级刊物上发
表论文20余篇，出版著作计近200万字。
擅长于医学科普类书籍的写作，所出书籍得到市场的认同。
作者曾用十余年时间致力于常见病的康复与研究，对“亚健康”、“健康与疾病”、“保健
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章节摘录

版权页：   甘氏曰：日晕抱珥，上将军易。
 京氏曰：日晕背气有晕中，此为不和，分离相去。
其色青外中赤，忠臣受命，主有所之。
两军相当，中人军欲降叛于外也。
 董仲舒曰：日晕而背，君臣俱危，主失节。
 《太公阴秘》日：日晕有背，大臣有叛者。
或日左右欲有走。
 石氏曰：日晕而背，兵起，其分失城。
 石氏曰：日晕有背，背为逆，有降叛，有反城。
在日东，东有叛；在日西，西有叛，南北亦如之。
 高宗《日傍气图》日：日晕一背，臣弑主。
（按《中兴书》日：隆安元年十二月壬辰，日晕有背。
是后帝不亲万岁，会稽世子元显专行威罚。
义熙六年五月丙子，日晕有背，是时卢循逼京都，战于郊也。
） 石氏曰：有军，晕有一背，背为逆。
在日西，东军大胜，西军大败。
若在日东，西军大胜，东军败。
南北亦然。
 《孝经内记图》曰：日晕上下有两背，无兵兵起，有兵兵入。
 魏氏曰：日晕四背在晕内，名曰不和，有内乱，离于中。
 《夏氏日晕图》曰：日晕，晕中有两背两璃，又半晕临日，反臣起，中不成。
 《孝经内记图》日：日晕外四背璃，所谓离于外者，外臣有离去者。
 《孝经内记》曰：日晕中有四背璃，其背端尽出晕者，反役内起。
 京氏曰：日晕而背四，如大车者四提，设其国众在外，有反臣。
 高宗《日傍气图》日：日晕一背丽阵贯之，大臣欲犯其主。
 《孝经内记图》曰：日晕有，裂地立王。
 石氏曰：日晕中有气，璃为不顺，与背同。
人臣不忠而外其心，君臣乖离，其国兵起，若有逃臣。
 京氏曰：日晕，直气贯晕中白其色，将失。
顺其气攻，破军。
 高宗曰：日晕清明一傍直，有立侯王。
其色青外赤内润泽者，上所立也。
 石氏曰：日晕有直气在两傍，其国有自立者，若立诸侯。
一日王者封赏左右。
 《魏氏图》曰：日晕有二直，欲自立者，明者立。
若黑，不明者死。
 《魏氏图》曰：日晕有一直一背，欲自立；二直二背，欲自立；有三直三背，欲自立；有四直四背，
皆欲自立也。
赤中青外，不成。
 夏氏曰：日晕有直珥，为破军。
贯日中，为杀将。
 高宗《日傍气图》日：日晕两直一背，有反臣。
 石氏曰：日晕四提，必有大将出亡者。
 京氏曰：日晕而且冠三重，日下有虹行，正长数丈，不出其年有反者，贵人绝后，有兵饥。
（按司马彪《续汉书》曰：光武建武七年四月丙寅日，而日有晕，虹贯晕在毕八度。
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毕，边兵，秋，隗嚣反，侵安定。
） 《荆州占》曰：日晕而珥，赤虹贯直其国分者，受其害。
 石氏曰：日晕有抱背珥直，而有虹贯之者，顺虹击之大胜，得地。
 玄冥日：日月晕背彗孛虹蚬在箕，兵起后宫。
 玄冥日：日月晕虹蜕彗孛在尾，兵起于宫，将交走，期百八十日。
 石氏曰：日月无精光，青赤晕，蜕背璃在心度中，是谓大荡。
兵丧并起，王者以赦降外。
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媒体关注与评论

书评本书特色：    ·文字轻松活泼，容易阅读。
    ·图文并茂，趣味盎然。
    ·按部就班为读者解答疑惑    ·随翻随读，符合读者需求。
    ·以实用资讯为主，医学理论为辅。
    读病因、病理、诊断、症状，看要点、步骤、方法、小贴士。
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编辑推荐

　　本书特色：　　·文字轻松活泼，容易阅读。
　　·图文并茂，趣味盎然。
　　·按部就班为读者解答疑惑　　·随翻随读，符合读者需求。
　　·以实用资讯为主，医学理论为辅。
　　读病因、病理、诊断、症状，看要点、步骤、方法、小贴士。
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