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内容概要

易思学习法的理念是“以生命激情学习、以科学方法学习”。
本书就是围绕着“激情”和“科学”来告诉读者如何学习。
 
    学习的“激情”建立在科学认识的基础上的，应以科学的方法焕发激情。
学习的过程就是输入信息、存储信息、整合信息、压缩信息、活化信息的过程。
输入信息要紧张、兴奋；存储信息要松弛、平缓；输出简单信息注重速度，输出复杂信息注重思路。
每个阶段都要全身心投入，发挥最大潜力。
 
    学习的“科学”，就是要依照符合大脑工作的方式输入信息、存储信息、整合信息、压缩信息、活
化信息。
学习流水线就是把学习知识和工厂的生产进行类比。
加工产品是一个流程，加工知识也是一个流程。
加工产品要注重生产效率，加工知识需要注重学习效率。
 
    本书的“以生命激情学习”篇全面介绍了易思学习法如何用科学方法来焕发、维持、增强激情。
包括如何保持“巅峰状学习法”、“高度集中注意力”、如何“设计成功的蓝图”、如何“制定学习
成功的计划”、如何“保持旺蛊的学习斗志”、如何“培养成功的学习习惯”等。
 
    本书的“以科学方法学习”篇全面介绍了易思学习法的学习理念和学习方法。
包括“七大记忆规律和高速学习流水线”、“知识条理化网络化的方法”、“准确解题的理念和方法
”、“及时纠错、有效纠错”、“限时完成任务须训练”、“请教和讨论”、“有计划提高劣势科目
”、“考试的准备、心态和技巧”。
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作者简介

徐国明，教学改革专家，心理学硕士，上海市社会心理学会理事，上海市教学成果奖获得者，他长期
致力于教与学的科学方法研究，主帮助学生大幅度提高了学习潜能开发“课题帮助学生大幅度提高了
学习成绩和心理素质。
他的科研成果在上海、长春、沈阳、青岛、杭州等地推广，效
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书籍目录

第一篇 以科学方法学习 第一章 让科学武装学习     ——七大科学记忆方法和高速学习流水线 第二章 让
厚书变成薄书     ——知识的整合和条理化、网络化 第三章 让题目触类旁通     ——从“题海战术”到
”题法战术” 第四章 让解题又准又陕     ——限时完成任务，提高解题速度 第五章 让错题不会再错     
——及时纠错，有错必纠 第六章 让偏科稳步提升     ——有计划提高劣势科目 第七章 让他山之石攻玉  
  ——秘诀、讨教 第八章 让考试犹如平常     ——考试的准备、原则和技巧 第二篇 以生命激情学习 第
一章 让身心俱投入(一)     ——巅峰状态学习法 第二章 让身心俱投入(二)     ——认识注意力，训练注意
力 第三章 让梦想促行动     ——设计学业成功的蓝图 第四章 让计划控变化     ——计划成功的每一步 第
五章 让意志坚如铁     ——保持旺盛的学习斗志 第六章 让每天进步1％     ——培养成功的学习习惯 第三
篇 易思英语单词学习方法举要 第一章 易思英语单词速记七大方法 第二章 单词速记基本思路 第三章 
单词速记基本功训练 附录 学生及家长的话
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