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内容概要

这是一本看似简单却又非常有用的励志书。
对于我们平常生活中看似很小却又常常忽略的事情，作者往往给予密切的注意和恰当的建议。
读过此书的人无论是在处理事情的时候，还是在面对挫折的时候，都会有一种新的心态和恰当的处理
方式。
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书籍目录

作者序
勇敢地放手去做吧！

创造平和的心境
当个鼓励别人的人
将丑事外扬
停止和别人做比较
让你的背部休息
改善你的性生活
碰触你的灵魂
接受恭维
完成未做完的工作
庆祝你的孤独
重新改变自己
使用你的愤怒
来个光线淋浴
每天特意改变你的环境
珍惜你的价值
期待奇迹
爱你的敌人
等等
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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