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内容概要

本书以“健康第一”为基本出发点，在设计上围绕体育课程目标，满足学生身心健康的需要；在结构
上以“发展运动能力、掌握运动技能、弘扬民族传统体育、体验休闲娱乐运动”主为线；在内容上精
选学生普遍爱好的部分运动项目，在强调健身性的同时，注重体育文化的传播；在强调科学性的同时
，注重实用性，有助学生掌握所学的知识、技能，便于学生自学、自练、自如自乐。
全书充分体现《学生体质健康标准》的内容与要求，反映了体育教学改革的新动向。
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