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内容概要

纤直修长的美腿是女性完美身材的重要标志，而现实生活中过粗、过细、过短或是不够直挺等这些不
完美的腿形使得女人的美丽大打折扣，而本书将会成为你的救星。
书中向读者介绍了各种各样的美腿法，可以满足不同人的不同要求。
相信只要你能坚持按照本书所教授的美腿法进行练习，美腿对你来说将不再是遥远的梦想!
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编辑推荐

　　本套书一共六册,分别针对腰腹, 腿部,手臂,脸部以及胸部等不同的部位详细介绍了各样的锻炼方法,
"完美曲线"不再是梦想. 纤直修长的美腿是女性完美身材的重要标志，而现实生活中却存在着各种各样
的因素使得女性无法拥有理想的腿型。
本书针对过粗、过细、过短或是不够挺直等一系列问题做出了详细的锻炼方法介绍。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美腿消脂健康操>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


