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内容概要

当今，医学的目的已由“救死扶伤，实行人道主义”转变为“延长寿命，提高生命质量和健康促进”
。
这是历史的进步，也是观念的更新。
为实现这一目的，一方面要使所有的医务工作者进行观念上的一次深刻革命，以使其在行医过程中，
始终将预防与保健相结合，从而真正体现以人为本、以健康为中心的服务宗旨。
另一方面，而且是最重要的一个方面，是施行健康教育和医学知识的普及。

    近代实验科学的真正始祖培根在《论健康》一文中的第一句话是这样说的：“人怎样才能长寿，这
并非完全决定于医学。
人对生理卫生的知识，也是最好的‘保健药品’”。
人类的医学知识，是提高生命质量的阶梯，是健康促进的卫生。
普及健康教育和医学知识最好的载体是书籍。
为此，世界图书出版西安公司邀请了我省有关专家编写了《家庭医生5元丛书》。
第一辑共计10册，于2002年11月出版。
一年之内再版5次，这在同类医学科普读物中是少见的。
广大读者从中获益匪浅，并且希望能有续集问世，以便得到更多的医疗保健知识。
为此，世界图书出版西安公司又组织专家编辑了《家庭医生5元丛书》第二辑，也是10册，分别为《疾
病信号》、《中风》、《失眠症》、《肾脏病》等。
在编写过程中，各位编者参阅了国内外最新的研究资料，吸收了最新的理论观点和科学技术，结合作
者多年的临床经验，对上述危害人们健康的这些常见病、多发病的病因、临床表现、诊断要点、治疗
方法作了精当的论述，重点介绍了疾病的自疗方法、防病措施和日常生活中应注意的事项，以使读者
能够早期发现和早期防治这些疾病。
    
    《家庭医生5元丛书》篇幅短小但内容翔实，文字通俗易懂而科技知识含量高，集科学性、先进性、
实用性、趣味性于一身，是一部老百姓完全能读懂的医疗保健丛书。
而临床医生若新闻记者此书，也不会觉得肤浅，具有考价值。
这是本丛书的显著特点。
愿此丛书能为民众健康、家庭幸福、社会进步做邮贡献。
��
    愿此丛书能为民众健康、家庭幸福、社会进步做出贡献。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<失眠症>>

书籍目录

1.什么是肿瘤？
其生长特征有哪些2.肿瘤分为哪几类，其各自的特点有哪些3.癌症的主要特征4.肿瘤是如何扩展自己的
“势力范围”的5.癌症常见的转移途径有哪些6.恶性肿瘤是如何划分早期、中期、晚期的7.一个人会同
时患两种或多种肿瘤吗8.癌症会传染吗9.癌症会通过患者遗传给后代吗10.儿童真的不会得肿瘤吗？
有何特点11.肿瘤为何“偏爱”国老年人12.老年人患肿瘤时与其他人群患者相比有哪些特点13.吸烟与
肿瘤的发生有关吗？
其易发哪些癌症14.酗酒会促使肿瘤的发生吗15.日常食品中常见的致癌物质有哪些16.大剂量射线照射
会导致肿瘤吗？
易导致的肿瘤有哪些17.快乐每一天——发挥人的精神因素抗癌18.什么是癌前病变？
其自身有哪些特点19.常见的癌前病变有哪些20.恶性肿瘤常见早期信号有哪些21.哪些人群容易得肿
瘤22.预防为主——建立肿瘤预防的三道防火墙23.影像学检查——人体内部照相24.明确的证据——病
理学检查25.内窥镜都有哪些？
其检查真的很可怕吗、26.同一种肿瘤，也有恶性程度差别吗      27.肿瘤手术切除的范围越大越好吗28.
有扩散的放射治疗29.什么是肿瘤的放射治疗30.对放射性治疗敏感的肿瘤有哪些31.什么是杂姑息性放
疗？
其目的有哪些32.常见的放疗副作用有哪些33.什么是肿瘤的化疗？
其具有哪些优点34.化疗药物常见的不良反应有哪些35.白细胞低了怎么办36.治疗掉头发，患者莫发
愁37.什么是肿瘤的生物疗法⋯⋯
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