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内容概要

此书前身是一本曾在重点大学内广受欢迎复印传播的手抄本资料，帮助许多人在短时间迅速掌握英语
词汇，成功通过各种英语考试。
  本书改变按照字母顺序排列单词的传统习惯，运用计算机“海量”统计建立了独特的单词频度，辅
之详尽的单词解释，使用时首先记忆高效单词，将时间和重点放在最有价值的部分，记忆效果极为明
显。
彻底改善了面对浩如烟海的词汇无处下手，记忆低效，易于灰心放弃的弊端。
可以准确了解自身真实词汇量，距离应试的差距，避免低效单词干扰浪费时间，从而信心倍增，从容
进步。
  犹如登山看不到尽头时容易气馁放弃；现在有人编排了最短路线的台阶号码，总数确定时，登山就
变成了一步步迈向成功的喜悦之旅，自然是有的许矢、事半功倍。
    《频度英语》有别于传统材料，不是少数专家个人经验的总结，而是建立在科学研究结果之上，认
真分析学习过程的细心之作，并且推陈出新，不断修订。
保证了学习者信任使用的成效和利益。
    《频度英语》是一套建立在长期科学研究成果上的学习方法和资料，明确提出了“频度”的概念，
本书在频度词汇数据库的基础上，根据国家高等教育自学考试指导委员会制定的《英语自学考试大纲
》编写，收录了2300个词汇，读者在学习完频度2300自考专科词汇后使用本书，实际词汇量会超
过4500词。
在介绍高效词汇系列图书特点之前，简要说明有关英语词汇频度研究知识。
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作者简介

李鹏博士，毕业于交通大学自动化系，反师从著名管理学家汪应洛教授攻读系统工程硕士，选派香港
理工大学联合管理工程博士，现任职于香港理工工业中心，从事大陆地区高级培训业务发展工作，同
时致力于英语教学和学习方法研究。
 大学时代为学习英语做出了许多研究，在多所著名英语培训机构学习后依然苦恼于词汇记忆的低效，
开始对传统英语教学模式的怀疑及高效英语学习方法的思考。
 1996年从事系统信真研究时萌生用计算机分析英语辅助高效学习的想法，经过努力得到初步结果后， 
在大学中试用效果明显，迅速复印传播。
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