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内容概要

“菜肴葱姜蒜，香味占大半”，这是人们的共识，可是如果葱、姜在在您眼里仅仅是调味品而已，那
可就委屈了这天生的“尤物”。
为了让您对您、姜有更深入的认识，我们特编写此书。
本书荟萃了葱、姜的多种妙用，内容包括葱、姜在防病治病中的运用，葱、姜与美容养生，以及日常
生活中葱、姜的妙用等，并且附上简单实用的体疗方法。
只要随手翻阅一下，您就会惊叹：“小小葱、姜，竟是个宝！
”我们将此书献给热爱生活的您，希望您能成为编织五彩生活的高手！
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第1章 健康生活的调味品 第一节 佳菜良药话葱姜 第二节 葱姜的家族史 第三节 探究葱姜的秘密 第四节 
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人体穴位分布示意图
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