
第一图书网, tushu007.com
<<家庭健康百宝箱.大豆>>

图书基本信息

书名：<<家庭健康百宝箱.大豆>>

13位ISBN编号：9787506262651

10位ISBN编号：7506262657

出版时间：2004-6-1

出版时间：世界图书出版公司

作者：廖永红

页数：244

字数：127000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭健康百宝箱.大豆>>

内容概要

在这本书里，我们比较系统地介绍了大豆及其制品，对疾病的预防、保健、治疗、美容的功效，及保
健美生配方和保健食谱，以期使更多的人了解这种价廉物美的食品。

    尽管大豆及其制品有一不定期的治病、防病和保健养生价值，但仍一定的局限性，对于重病患者，
更为重要的还是先求助于先进的医疗技术。
 
    编导知本书写作期间，参考了大量的大豆及豆制品研究专家的研究成果。
没有他们的潜心钻研，就没有现在大豆的广泛应用，大豆也不可能被更多人接受而给生活带来更为盎
然的生机。
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五节 虚弱的胃肠需要黑豆的抚慰 第十六节 具有增强粗力的功效 第十七节 孕妇更需摄入丰富的大豆卵
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