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内容概要

本书科学、全面、深入、系统地论述了“以茶养身”和“以道养心”的辨证关系，把神秘的东方传统
文化与现代科学相互印证，把温馨浪漫的茶艺艺术与延年益寿，美容养颜的功法相结合，使人在美的
享受中达到身体健康，心灵愉悦的目的，填补了我国养生学的一个空白。
    本书不仅对研究茶文化有学术价值，它又是一部研究茶业经济发展战略的著作。
该书十分具体全面地反映了我国茶业的现状，深入分析了存在的问题，对如何做大做强我国茶叶品牌
。
将国茶推向世界，实现中国茶业经济腾飞以及对如何弘扬历史传统，振兴中华茶文化，提出了中肯的
建议和可行的措施。
    本书介绍的“茶道养生”的理论与实践，是林治潜心对茶学研究的成果，是他对饮茶保健的创新，
是他长时间以来对茶道心得体会的结晶。
    21世纪是科技、信息的时代，是竞争、效率和创造的时代，也是身心忙碌紧张的时代。
茶人们不要辜负这个多姿多彩、光明美好的世纪，要充分享受健康、长寿、幸福、快乐!朋友们，吃茶
去！
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作者简介

六如茶痴林治，1969年从西安下放到福建武夷山茶户插队劳动，从此茶成了“穷通行止常相伴”的良
师益友。
1994年读《金刚经》悟透人生“如梦如幻如露如电如泡影”，决心“潜花惜，月惜情惜缘惜人生”，
因此从南平地区财政局领导岗位上辞政下海，执著于自己心灵的追求，在武夷山
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