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内容概要

《掌握记忆》是托尼·巴赞具有革命性意义的“智力启动”系列中的一部分。
在这个版本中，作者将向你介绍关于记忆能力的最新发明——自我增强型记忆矩阵 (SEM3)。
该技能可以让你轻松地记忆1-5万个项目，并且能够训练和增强你的记忆肌肉。

《掌握记忆》可以让你：
·将现在的记忆提高数倍
·在10分钟内准确记住含有100个项目的够物清单
·“随口”说出长串名人的名字而让朋友大吃一惊
·提升自己的智商
·记住你想记住的任何东西
·运用于生活的各个领域
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作者简介

托尼·巴赞
1942年生于英国伦敦，毕业于英属哥伦比亚大学，获得心理学、英语语言学、数学和普通科学双学位
。

大脑和学习方面的世界超级作家，出版了80多部专著或和卓，系列书销售量已达一千万册。

全球的公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000小时。
拥有超过3亿的观众和听众。

大脑和学习方面的世界顶尖演讲家。
被称为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。

世界记忆力锦标赛的创始人，世界快速阅读锦标赛的创始人，思维奥林匹克运动会的创始人。
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