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内容概要

肝脏是一个相当重要的器官，同时也是一个忍耐力相当强的器官，因为肝脏没有神经系统，状况不佳
也察觉不出，被称为“沉默的器官”，因此，预防胜于治疗。
    本书教你认识生活方法和饮食生活重点，介绍对肝病相当有效的运动、中草药及食品，是肝病患者
不可不读的实用健康书。
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