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内容概要

　　健康的爱情心理有标准吗，恋爱与心理健康，青春期少男少女早恋禁忌，常见的婚姻心理误区⋯
⋯这就是本书即将要为你介绍的内容和健康理念。
全书通俗易懂，又配简单漫画，图文并茂，适合各类读者阅读。
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心理误区3.幸福婚姻来自婚后不断地调适4.聪明妻子绝不说的八句话5.婚姻生活成功的主要条件是什
么(1）丈夫对这样的妻子是抱有反感的(2）妻子对这样的丈夫是抱有反感的6.怎样让爱情为性生活增
值7.没有爱情的性关系持久下去有害吗8.更换性生活方式有助于情感交流9.舅性的性欲常受到事业、金
钱的影响10.男性的性欲为什么强于女性11.少量短暂的撒娇可以调剂生活12.婚后如何减少双方的对
峙13.最容易破裂的八种婚姻疾病篇1.疾病对爱情婚姻的危害有哪些(1）生理上(2）心理上2.影响爱情婚
姻质量的疾病3.夫妻间怎样对待疾病附　录1.健康、爱情心理测试2.女性魅力的自测(1）第一组(2）第
二组(3）第三组3.他是个有责任感的男子汉吗4.你的夫妻关系理想吗后记　提高你的“健商”，不可少
的助手参考文献
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章节摘录

　　爱是一颗心对另一颗心发出的信号，如果另一颗心并没有感受到，一切都是枉然。
因而，从这个意义上讲，爱也是一种能力，一种发掘感觉对方可爱的能力，并非所有的人都有能力给
予他人爱，让对方有所感受，并得到爱的回报。
　　有人说，所爱的人是一本书。
要读懂它就需要相应的知识。
对于一个知识贫乏的人来说，所能读懂的也就是对方的外表以及生理特征而已。
其爱的感受仅仅只停留在这样的层次上，自然不会持久。
因为这些东西并不是百看不厌的生动情景，一旦读腻了也就会生厌，爱情也就不复存在。
对于一个善于学习的人来说，每一次阅读都会有新的感觉，因而能百看不厌，就如车尔尼雪夫斯基所
言：“你望着妻子，要像从前望着未婚妻那样⋯⋯。
如能这样，你们结婚九年以后，她仍然会像未婚妻那样使你产生诗情画意⋯⋯。
”人们常常渴望婚姻爱情，可得到以后又觉得索然无味，就因为自己不具备爱的能力，或者说并没有
达到能欣赏爱情的水平。
就如一杯美酒，对于善饮的人而言，那是回味无穷，干杯不醉，而对于不善饮的人而言，只是一杯带
怪味的水，尝一口便可以了。
所以，提醒人们要把爱情与迷恋区分开来，迷恋往往只是肉体之爱，是不长久的，而爱情是艺术，是
不断进步的，每天都能体会到无穷魅力。
　　爱屋及乌。
当充分感受到爱，一切都为之欣赏，从对方身上唯一能感受到的只有一个：那么可爱，一举一动，一
言一行，一切都是那么美好。
不但如此，每一天早晨，都会从所爱的人身上发现以前未曾发现的可爱之处，得到一份意外的惊喜，
在这种情况下，就能始终拥有初恋的感觉。
　　倘若不爱他，只是一方有爱，或者只是为了占有，爱情就永远捕捉不到对方的关心，只会成为对
自己的束缚和管制，从而会引起反感。
爱是相互流动的信息，只有真正相爱的人们才能感觉到它的存在，即便是劝阻争吵，也能从这种劝阻
和争吵中领悟到对方的关心，从而感受到一种爱。
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编辑推荐

　　两人真是天生一对吗?爱情的甜言蜜语是否蒙蔽了对方的眼睛和头脑?激情过后，黯然分手时，是
否会为两人之间竟然有那么多分歧和差异而惊诧莫名呢?什么样的爱情婚姻才能天长地久?⋯⋯通过阅
读本书，你将知道更多有关爱情健康的知识。
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