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内容概要

近几年来，虽然人们的生活水平在不断提高，但其保健意识滞后、社会竞争加剧等因素，大量人群进
入亚健康状态，罹患诸如“富贵病”、“心脑血管疾病”、“肥胖病”的人也越来越多。
    为此，由中国著名药膳专家彭铭泉教授主编了这套保健丛书，共计10本，分别是《糖尿病食谱》、
《胃肠病食谱》、《胆石症食谱》、《冠心病食谱》、《肥胖症食谱》、《脂肪肝食谱》、《便秘食
谱》、《肝脏病食谱》、《高血压食谱》、《高脂血症食谱》。
    书中配方、功效、制作、食法及宜忌均由中国彭氏药膳研究所审定并符合药膳食疗的有关标准，具
有科学性、实用性、普及性。
其操作方法简单、便捷，文字叙述通俗易懂。
既可作为百姓生活中食疗保健的参考书，又可作为烹调爱好者及患者、医务工作者的工具书。
    这里要特别指出的是，凡属国家重点保护的动、植物不得随意取食。
同时由于各人体质不同，病情各异，请在医师指导下选用，如有不适，应立即停止食用。
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