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内容概要

　　《省钱大作战》将会为你提供一种一种简约活泼的自我经济管理，一种趣味盎然的军事化生活理
念，一种“现在开始，还不算迟”的人生经济规划，一种将“抑制与提升”融入日常开支的全新主张
⋯⋯。
　　全书分四章，分别为实战篇——以最小成本杀出优雅道路（包括：穿衣攻略、美容攻略、厨房攻
略、家居攻略、出行攻略、全年购物计划等），替代篇——寻找生活的“代糖”（包括：换一个角度
完成购物计划、换一种消耗方式、换一种存储方式、换一种休闲方式），抑制篇——管住你可爱的钱
包，以及投资篇——从现在开始。
　　当你阅读完毕，你会有焕然一新的感觉，你会尝试用新的思考方式、新的角度去看待你的财政、
你的家居、你的人生规划，你会发现自己又向前走了一大步。
　　金融海啸？
财政危机？
在这一切的冲击下，是否会产生“前浪死在沙滩上”的恐惧？
　　理财，不仅是缩紧你的钱包；省钱，不仅是抢购50%off 的折价商品⋯⋯
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作者简介

　　猫浮，生于草根，长于江南，经历传奇的“飘”一族。
多年来致力于社会与心理学研究，曾从事：地下乐手、特约撰稿、网店经营、无照庸医、游戏制作、
动画脚本⋯⋯多姿多彩的生活阅历给了她看待生活的独特眼光，亦给与她谈笑面对危机的锦囊妙计。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<省钱大作战>>

书籍目录

前言：活得像乞丐的写字楼公主实战：以最小成本杀出优雅道路穿衣攻略色彩管理法——基础装备是
如此重要温柔的刀子——便宜货在谋杀你的钱包军事化衣柜——最佳衣着奖属于你DM——并非那么
经济信息时代——获得资讯的N种方式美容攻略：省钱VS美貌护肤误区彩妆的小秘密国货浪潮护肤
品DM厨房攻略：省钱VS美味美食的成本美食的健康美食的控制家居攻略：省钱VS舒适基础投入小细
节改变环境视觉和触觉的舍取寻找性价比高的家居出行攻略：省钱VS健康快捷了解你的城市出行方式
比对代步与健身实战：经济危机下的年度购物计划ANNEE的购物计划你的预算计划总结替代：寻找生
活的“代糖”CHANGE YOUR MIND：换一个角度完成购物计划最惠购物路线购物方式比对量入为出
原则实战：经济危机下的完美圣诞换一种消耗方式数值化你的人生教学环节简单的家庭武记账管理基
础的理财概念换一种储存方式保质期概念提前存储与滞后存储时尚循环原则换一种休闲方式基础社交
消耗绿色休闲理念投桃报李：更经济的交互原则抑制：管住你可爱的钱包女性心理需求勘误“我要！
”“我还要！
”——购物狂自我测试看似节俭的N个坏习惯你是“网购狂干物女”吗？
你是“血拼时尚达人”吗？
实际需要VS心理需要节省不必要的开支记账和计划控制情绪阀自我惩罚和激励必要时，说“不”减肥
运用原则冲动型消费抑制陷阱型消费抑制聚沙成塔效应信用卡妙用投资：从现代开始自我投资经济危
机下的教育转机经济投资养老统筹危机=转机附1：简单食物热量表附2：简单纸面记账簿附3：各银行
资费与优惠政策
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章节摘录

　　实战：以最小成本杀出优雅道路　　穿衣攻略　　经济有上升和下降的曲线，我们的衣柜也一样
。
很不幸，在经过整整20年犹如过山车一样上升的刺激曲线后，世界经济已经走入暧昧不明的滑坡。
　　但我们这本小册子可不是给你寻找拯救世界经济的方法哦。
　　亲爱的，把这些事情交给以此为业的经济学家们吧，而我们，先来审视一下我们的衣柜。
　　男人永远也不能理解衣柜对女人的重要性。
小小的空间里容纳的色彩学、美学、经济学、数学和心理学理念，永远是他们大脑之外的外星球法则
。
但不可否认大多数女性穿衣时，还是希望得到来自同性和异性的赞美。
我们无需刻意讨好，但我们欢迎认同和赞美。
　　色彩管理法——基础装备是如此重要　　时尚界的几大谎言之一：季度流行色。
　　如果你看过《穿Prade的恶魔》（The Devil Wears Prada）这部电影，你一定对Miranda关于流行色
的那段话记忆犹新：　　“玩意？
（注：可怜的小助理刚把时尚称为‘这玩意’）⋯⋯你身上那件没型的蓝色毛衣——蓝色，是吗？
但是你不知道，那其实不是蓝色，也不是青绿色或藏青色，实际上它是（精确的）天蓝色。
Oscar de la Renta发布会上，第一次出现了天蓝色礼服，然后⋯⋯如果我没记错的话，Yves Saint Laurent
也随之展示了天蓝色的时尚系列，很快的，天蓝色就出现在随后的一系列设计师的发布会上。
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编辑推荐

　　《省钱大作战》将会为你提供一种一种简约活泼的自我经济管理，一种趣味盎然的军事化生活理
念，一种“现在开始，还不算迟”的人生经济规划，一种将“抑制与提升”融入日常开支的全新主张
⋯⋯　　全书分四章，分别为实战篇——以最小成本杀出优雅道路（包括：穿衣攻略、美容攻略、厨
房攻略、家居攻略、出行攻略、全年购物计划等），替代篇——寻找生活的“代糖”（包括：换一个
角度完成购物计划、换一种消耗方式、换一种存储方式、换一种休闲方式），抑制篇——管住你可爱
的钱包，以及投资篇——从现在开始。
　　当你阅读完毕，你会有焕然一新的感觉，你会尝试用新的思考方式、新的角度去看待你的财政、
你的家居、你的人生规划，你会发现自己又向前走了一大步。
　　金融海啸？
财政危机？
在这一切的冲击下，是否会产生“前浪死在沙滩上”的恐惧？
　　理财，不仅是缩紧你的钱包；省钱，不仅是抢购50%off 的折价商品⋯⋯　　最IN最灵活的生活理
财新主张，经济危机中过最佳性价生活的时尚指南！
　　★一种简约活泼的自我经济管理！
　　★一种趣味盎然的军事化生活理念　　★一种可以受用一生的人生经济规划　　★一种将“抑制
与提升”融入日常开支的全新主张　　★教你在经济危机中，以及未来的人生岁月里，保持着既省钱
又舒适万分的最佳生活状态　　★同样描述白领生活，语言比《杜拉拉升职记》更轻松幽默，又极具
实用性！
　　★跟着我们一起来学，开始省钱大作战吧！
　　看完这本书我终于可以管住自己可爱的钱包了！
——周雯，27岁，建筑设计师　　送本给女朋友，大家一起省！
——曾光，34岁，广告公司经理　　我正装修呢！
这下可省着了！
真是高人啊！
——王蕾，28岁，网络管理　　原来她买了这么多东西是因为不开心啊。
我要注意下了。
——李铭，31岁，私企老板
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