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前言

　　阅读理解测试是各种英语考试的经典内容，在英语专业八级考试中也一直占有非常重要的地位。
现行八级考试要求考生在30分钟内阅读完4篇学术性文章或文学作品（共计3000多词），并做20道理解
题，难度相当大。
为帮助广大考生在较短的时间内提高阅读能力，顺利通过八级考试，我们编写出版了《英语专业八级
阅读理解》一书。
　　本书是严格按照最新版八级考试大纲而编写的，自出版以来一直深受广大考生的喜爱。
为了进一步完善本书的内容，我们不断听取广大考生的意见，对本书进行修订。
本次出版保留了原有的优点与长处，并在结构与内容上进行了适当的调整，使之更加突出精讲多练的
原则，更加贴近实战。
相信会继续得到广大考生的支持与厚爱。
本书主要特点如下：　　本书分为四章。
　　第一章介绍了英语专业教学大纲与八级考试大纲对阅读部分的要求，旨在让同学们深入了解应达
到的阅读能力。
　　第二章对阅读理解考题类型及应试策略进行了具体的分析与介绍，并结合最近几年的真题进行了
试题方法论上的讲解，以便让大家在最短的时间内掌握考试技巧。
　　第三章系统地分析了近两年的真题内容，从考题的选材、到问题的设计及如何作答等方面进行了
详细的分析与透视，既让大家了解考试题材与试题内容又帮助同学们熟练运用答题技巧。
　　第四章是阅读练习，也是本书最精彩的部分，我们根据多年的教学实践与教学大纲的要求，精心
选择了最接近考试真题、最能提高阅读能力的100多篇各种题材与体裁的文章，组合成多个模拟练习，
供大家研读，最后还编选了5套冲刺练习，旨在让大家考前练兵。
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内容概要

　　本书是按照新修订的考试大纲的要求编写的。
全书分四章：第一章介绍了英语专业八级考试和英语专业教学大纲与新的八级考试大纲对阅读部分的
要求；第二章对阅读理解考试考点、试题类型及应试策略进行了分析；第三章是近年来八级考试阅读
理解部分全真试题20篇的详解，以剖析专八阅读的题型特点；第四章根据新版考试大纲要求，精心组
织了l0套阅读全真模拟试卷及其详解、10套阅读预测试卷及其详解，共80篇阅读材料。
这些阅读材料涉及政治、经济、社会文化、科技教育、医药健康，文学语言、艺术体育、历史等题材
。
风格多样，难度适中。
最后附有新修订的八级考试大纲与旧版考试大纲的说明、教学大纲和新的八级考试大纲要求对照表。
    本书紧紧围绕新的考试大纲，突出了以下特点：考点剖析、题型分析与解题策略，直击要害，简洁
实用；实战练习，内容新颖，题材丰富，风格多样，难度适宜；答案与详解，言简意赅，一针见血。
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书籍目录

第一章 英语专业八级考试阅读理解部分简介　第一节 英语专业八级考试简介　第二节 英语专业教学
大纲阅读部分要求与八级考试大纲阅读部分要求之比较　　一、2000年英语专业高年级教学大纲对阅
读理解的要求　　二、2004年版八级考试大纲阅读理解部分的要求详析第二章 英语专业八级考试阅读
理解部分应试技巧　第一节 影响八级阅读理解的几个因素　　一、词汇应该达到的要求　　二、文章
的题材与体裁　　三、阅读量的积累　　四、阅读者的心理能力　　五、阅读技巧与策略的运用　第
二节 英语专业八级考试阅读理解部分考点剖析与试题类型　　一、涉及主题思想的观点　　二、主导
性或突出性观点和事实　　三、关键性的细节　　四、相似、相反、对比性（反对性）观点和事实　
　五、容易混淆的观点、事实　　六、难点的地方　　七、文章的整体风格、题材与体裁形式　　八
、作者态度与语气　　九、总结概括类　第三节 八级阅读理解考试策略与解题技巧　　一、整体把握
文章内容　　二、关注文章结构　　三、关注论点与支持细节之间的关系　　四、积极地参与与作者
或者文章的互动或对话　　五、想像与预测　　六、研读题干和选项　　七、集中注意力，及时调整
阅读的速度和节奏，提高阅读效率第三章 英语专业八级考试阅读理解真题与详解（2001-2005）　第一
节 2001年英语专业八级考试阅读理解真题与详解　第二节 2002年英语专业八级考试阅读理解真题与详
解　第三节 2003年英语专业八级考试阅读理解真题与详解　第四节 2004年英语专业八级考试阅读理解
真题与详解　第五节 2005年英语专业八级考试阅读理解真题与详解第四章 英语专业八级考试阅读理解
实战练习及答案、详解　第一节 模拟篇　　阅读模拟试卷一　　阅读模拟试卷二　　阅读模拟试卷三
　　阅读模拟试卷四　　阅读模拟试卷五　　阅读模拟试卷六　　阅读模拟试卷七　　阅读模拟试卷
八　　阅读模拟试卷九　　阅读模拟试卷十　　阅读模拟答案详解（1-10）　第二节 预测篇　　阅读
预测试卷一　　阅读预测试卷二　　阅读预测试卷三　　阅读预测试卷四　　阅读预测试卷五　　阅
读预测试卷六　　阅读预测试卷七　　阅读预测试卷八　　阅读预测试卷九　　阅读预测试卷十　　
阅读预测答案详解（1-10）附录一 2004年版新修订的八级考试大纲与旧版八级考试大纲比较附录二 高
年级教学大纲要求和八级考试大纲要求对照表
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章节摘录

　　四.阅读者的心理能力　　考试表面上看只是检验应试者的知识水平和应用能力，实际上是一个综
合性的包括对应试者心理能力的考验。
我们经常会听到有同学说考试没有发挥好，或者考试不在状态。
也常讲有些人一进考场就发怵，而相反有人一进考场就兴奋。
这是心理素质差异的反映。
应该讲，任何人在从事像考试这样具有重大意义的活动时都会产生或多或少的紧张心理，但是关键是
能够控制紧张的度，紧张过度就会产生焦躁不安、甚至混乱，一点不紧张则不容易专注，两种情况都
会影响阅读效果。
　　五.阅读技巧与策略的运用　　应该承认，提高阅读效果是有技巧的，是要讲究阅读策略的。
掌握一定阅读技巧和策略的人，阅读的速度和效果都会胜人一筹。
反之，则可能发挥不出应有的水平。
　　当然，除了上述几个方面之外，文章的难易程度、应试时的外部环境等也是影响八级考试阅读效
果的因素。
　　第二节 专八阅读考点剖析与试题类型　　了解影响八级考试阅读效果的几个因素，能够帮助我们
有意识地在这几方面做好充分准备，做到趋利避害，扬长避短。
但是要想更轻松地应对考试，这还不够。
我们还应该对八级阅读考试的考点内容和试题类型进行剖析，也就是要了解八级阅读材料的哪些方面
会成为题目覆盖的范围，八级阅读考试的题目编制成什么样的形式。
熟悉这两点，我们在阅读考试时就能够做到轻车熟路、直奔主题，提高八级阅读应试水平。
这两个方面是相互关联的，比如选择了什么作为考点内容，也就大致决定了要用什么样的题型反映出
来。
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编辑推荐

　　严格按照英语专业新考试大纲新题型编写　　点拨应试技巧策略　　整合最新真题考点　　挂靠
海量仿真演练
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