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内容概要

　　正确的坐姿是写好钢笔字的首要条件。
准备写字时，应选择高度合适的桌椅，安足端坐，背直肩平，挺胸微俯，头端纸正，左手按纸，右手
执笔，双眼距纸面一尺左右，这样才可使全身各部位感到舒展、灵活、轻松。
如果头歪纸斜，乱写乱画，既不利于练字，也有损于身体健康和视力保健。
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