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内容概要

阅读须有计划，计划须有行动，行动须持久，我们提供了完整的、持久的行动方案！
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书籍目录

星期一 记忆时空
一字一珠玑，一语一天地。
文字的魅力折射出永恒的价值。

千锤百炼的成语，哲意无穷的名句，让我们一一收藏在记忆里。

星期二 诗词古韵
这里是我们的练武场，能力提升的加速器；这里有最精炼、最典型、最高效的练习。

星期三 古文飘香
如啜一杯香茗，留下一口余香。

幽幽古韵、千年辞采映射出中华文化深厚的内涵⋯⋯
星期四 时文采撷
让你成为时尚话题的领言者，热点问题的洞悉者；让你的谈话总是别人关注的焦点。

星期五 心灵话吧
说出你想说的，说出你不曾想到的，这里是心灵自由的蓝天。

轻松周末
快乐周末开怀一笑，轻松之间阅尽世间百态。

我的心情我做主，回顾一下，来个心情ＤＩＹ。

栏目解读
第1周（29）
●“长”与“常”用法及如何区分，“翱翔”“遨游”如何正确使用⋯⋯
●怎样才能在火车上永远都有座位，《永远的坐票》会告诉你方法，带给你启示。

●著名作家梁晓声的母亲如何造就了作家儿子，听听作者的深情追述。

●你能想象《天下无贼》的经典台词从三国人物嘴里说出来是怎样的效果吗？

●读书阅人：骆宾王其人其事
第2周（47）
●明辨：“趁”“乘”和“淳”“醇”。

●如何正确使用问号和引号。

●坚持做母亲的艾滋病人，《生命的太阳》带给你的不仅仅是感动⋯⋯
●读书阅人：《奇才钱钟书》，让你走近大师。

第3周（65）
●你能正确区分“含”“涵”“年轻”“年青”吗？
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●直面亲人的离去，痛失掉亲情，《妹妹，你是我胸口永远的痛》诉说人间自有真情在。

●读书阅人：不怕死的人是勇敢的，可你知道不怕生的人更勇敢吗？
《想起了英雄司马迁》一文值得你细细一读。

第4周（81）
●“溶”“融”和“浸蚀”“腐蚀”的细微区别不可忽视。

●如何判断、消除歧义句，这里有好方法。

●“男儿有泪不轻弹，只是未到情深处。
”《一个让男人也落泪的故事》告诉你真正的爱情是什么！

●读书阅人：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，《想起范仲淹》让你认识真实的范仲淹。

第5周（97）
●“决”与“绝”事情”与“事件”不可混用。

●你知道吗，其实有缺陷才更能享受人生。
“缺口的圆环”带给你一生的启迪。

●怀念过去，就是怀念乡情亲情。
物非有灵，只是人寄于情，《老屋春秋》带你走进深深的怀念之中⋯⋯
●读书阅人：一个用刀剑刻就文学成就的传奇词人《把拦杆拍遍》，一个永远的辛弃疾。

第6周（113）
●“慌”“惶”和“掩盖”“掩饰”的正确使用。

●如何做好句子扩展题，这里有秘诀。

●透过对鸟的态度可以看出他对人生的态度，《鸟》诠释热爱生命的本质。

●读书阅人：一个活着时只卖过一幅画的画家《文森特·凡·高》。

第7周（129）
●如何区别“模”“摹”和“侦查”“侦察”。

●如何压缩语段，提取有用信息——高考答题技巧。

●对一种文化的怀念，是最深厚的感情表现，《流浪的二胡》让你心灵倍受震憾。

●读书阅人：《张爱玲：一个错爱了一生的苍凉传奇》，带你走进张爱玲的传奇世界！

第8周（１47）
●如何区别“渺”“缈”和“执著”“执着”的。

●故事悟思：《学历与经历》告诉你只有尊重经验，善于学习，才能取得成功。
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●《生命的支撑》教给你一个真理：人与人在于交流，人与自然万物也在于交流。

●读书阅人：《中国体育界第一“首富”》——揭示一个真实的姚明。

第9周（１63）
●你知道如何区别“不必”“未必”和“练”“炼”的用法吗？

●你会写对联吗？
《对联的特点与运用》告诉你技巧。

●以水取火，绝处逢生，探险队的故事给你一个深刻的人生道理。

●读书阅人：比尔·盖茨，一个天才与巨富的完美结合。

第10周（１79）
●你知道“籍”“籍”与“既”“即”的用法吗？

●读书阅人：在我们的成长过程中，有些简单的话语往往会给我们带来醍醐灌顶般的彻悟，给我们的
人生带来意想不到的收获。
请记住这些改变人生的精典话语。

●《家乡的小河》悠悠乡情，剪不断，理还乱⋯⋯
第11周（195）
●容易写错的字：“世外桃源（园）”“口干舌燥（躁）”“断壁颓垣（桓）”“敲诈（榨）勒索”
等。

●故事悟思：一毫米的变化，竟然挽救了一个公司，《扩大一毫米》讲述一个商界奇迹。

●《假如你想做一株腊梅》，你就得做到坚忍，顽强，才能成为一个高尚的、伟大的人。

●读书阅人：《庄子与〈庄子〉》
第12周（213）
●容易写错的字：“英雄气概（慨）”“仗义执（直）言”“出奇制（致）胜”“举世震（振）惊”
。

●故事悟思：《失败的人》有两种：不听任何人的话；任何人的话都听。

●“人，包括别的动物，在生命危难的瞬间，释放出的自我挽救能量是巨大的⋯⋯”，相信自己《每
个人都有一个宝藏》。

●读书阅人：《话说〈四库全书〉》
第13周（231）
●容易写错的字：“模范事迹（绩）”“不计（记）其数”“艰（坚）难困苦”“不可思议（义）”
等。

●故事悟思：同样的童年苦难经历，一个成为了罪犯，一个成为了法官，《逆境》告诉你要想成为一

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新编语文阅读周计划（高1上）>>

个什么样的人，全在你自己的选择。

●读书阅人：《二十世纪中国最伟大的十部作品》
第14周（251）
●容易写错的字：“滥竽（芋）充数”“绝（决）对服从”“怨天尤（由）人”“利（厉）害得失”
等。

●“人们常说魏晋时代是一次生命意识的觉醒，其实，正如一个硬币的两面，这时代同时也是死亡意
识的觉醒⋯⋯”，《映照死亡的是生命》解读魏晋文人的生死观。

●你相信吗，《一枚硬币》有时候却可以改变一个人的命运！

●读书阅人：《二十世纪十部影响深远的外国小说》
第15周（269）
●容易写错的字：“呕（沤）心沥血”“顷（倾）刻之间”“碑帖临摹（摩）”“罄（磐）竹难书”
等。

●身处逆境，你会如何应对？
一个耐人寻味的故事：《胡萝卜、鸡蛋、咖啡豆》，答案尽在其中。

●读书阅人：《悲惨世界》
第16周（285）
●容易写错的字：“卑躬屈（曲）膝”“赡(瞻)养父母”“礼尚（上）往来”“到处传诵（颂）”等
。

●只要坚持，绝望也许会变成希望，因为，成功永远属于坚持不懈的人。
《坚持不懈》让希望无处不在。

●许多人缺少的不是美，而是自信的气质，记住，自信本身就是一种美⋯⋯
《一个人最重要的是他的内心》，帮助你克服自卑感，重塑生命的信心。

●读书阅人：《茶花女》
第18周（319）
●容易写错的字：“举止安详（祥）”“直上重霄（宵）”“寒暄（喧）客套”“揠（偃）苗助长”
等。

●既然“缺陷”不能改变，为何不《保持自己的本色》。

●读书阅人：《简·爱》
第19周（335）
●容易写错的字：“为渊驱鱼，为丛驱雀（鹊）”“皮之不存，毛且焉附（伏）”等。

●很多事情和烦恼其实通过很简单的方法就可以解决，记住：《微笑能改变你的生活》。

●读书阅人：《飘》
第17周（303）
●容易写错的字：“金榜题（提）名”“瑕（暇）瑜互现”“铤（挺）而走险”“列出提（题）纲”
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等。

●胡杨生下来一千年不死，死了后一千年不倒，倒下去一千年不朽⋯⋯ 《西风胡杨》展示一种悲壮的
生命。

●读书阅人：《基督山恩仇记》
第20周（351）
●容易写错的字：“一溜（遛）烟”“燕（雁）雀安知鸿鹄之志”“精诚所至（致），金石为开”“
一寸光阴（荫）一寸金”等。

●人人都有尊严，人人都需要维护自己的尊严，但由于方法的不同，效果就会有天壤之别。
《用孔雀翎维护尊严》教会你用不一样的方法维护自己的尊严。

●读书阅人：《唐·吉诃德》
参考答案（367）
●如果你需要，这里是智慧的加油站。

●如果你错了，这里是一面难得的镜子。
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章节摘录

　　第1周　　星期二　诗词品韵　　古代诗歌鉴赏要点　　解答古诗鉴赏题，一定要品味语言，披
文入境。
艺术创作往往藏而不露，&ldquo;用意十分，下语三分&rdquo;。
我们在鉴赏时，应养成逐字逐句品味语言的习惯。
在反复诵读中把握作品的表现技巧及意境的阅读习惯。
&ldquo;诗言志&rdquo;，诗歌中既然渗透了作者的主观情感，赏析时就要善于&ldquo;体其情&rdquo;，
从而&ldquo;知其意&rdquo;。
披文观诗，不仅在于疏通字句，更要把握艺术形象中包含的情感内涵。
为了提高答题的准确率，应特别注意以下几点：　　1．注意题目。
古诗的题目往往揭示诗歌写作的时间、地点、对象、事件、主旨等，是解读诗作的重要切入点。
　　2．注意作者。
高考命题选取的诗文，大都是能代表作者主要创作风格的作品，例如李白的浪漫主义诗作，王
维&ldquo;诗中有画，画中有诗&rdquo;的山水田园诗，苏轼、辛弃疾的豪放词，戴复古的爱国诗等等
。
注意到这一点，对整体鉴赏很有好处。
　　3．注意注释。
有些注释介绍写作背景，那是在暗示你本诗的思想内容；有些解释相关词句，那是在暗示你本诗的用
典或意境；有时介绍作者，那是在暗示你本诗的写作风格或时代背景。
　　4．注意题材。
一般而言，送别诗多是叮咛对方、赞颂对方，或诉说依依惜别之情，或叙述别后的思念。
咏史诗、怀古诗多是对古代人或事的凭吊，或缅怀先贤，追慕古人，或表达自己建功立业的愿望，或
倾诉自己生不逢时的感慨，或借古讽今，感叹昔盛今衰。
边塞诗描写边塞军旅生活，或表现边地苦寒的生活环境，或表现壮丽的边塞风光，或表现对穷兵黩武
的统治者的不满。
思乡诗（如张籍的《秋思》）、闺怨诗及羁旅诗则重在表现对亲人的思念，或表达妇女的柔情别绪、
忧愁伤感，或表现游子异地生活的凄楚辛酸和对家乡亲人的思念。
　　&hellip;&hellip;
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