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内容概要

普通学生也能争第一！
！
这是一本倍受教育界、产业界人士关注的畅销书。
在大阪的一所荒芜的公立中学任体育教师的原田隆史，在他 7 年的任教期间创造了 13 次获得全日本田
径比赛第一的奇迹。
创造奇迹的背后有他“细致的目标设定”、“诚实做人的教育方法”、“坚持能够做的事情”等独到
的“培养心理素质”的指导方法。
“原田式的指导”不仅受到了教育界的关注，还受到了企业经营者的高度关注。
导入“原田式指导”方法的大型餐饮连锁店在树立职工创业精神方面取得了很大的成果。
本书介绍了其指导方法和企业研修时的有趣的故事。
本书不仅是一本如何培养孩子的导向书，也是指导部下、培养创业精神的经营者的必读书。
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作者简介

原田隆史，日本天量大学人间学部讲师。
1960年出生，毕业于奈良教育大学。
此后担任大阪某公立中学体育教师，在20余年的执教期间，他将企业经营理念和精神训练融合成独特
的“原田式指导”方法。

    他以梦想和执著激励着一批又一批的孩子们，并通过态度教育，培孩子们学
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书籍目录

前言第一章  普通孩子也能成为第一   1 带领公立中学的学生获得13次田径赛第一   2 严峻的教育现状   3 
学生们需要梦想、榜样和表扬   4 从劣势开始进行学位的再建   5 “成为全日本第一”的承诺   6 任何人
都需要提高生存能力   7 没有器械，没有资金，没有训练场   8 利用田赛项目采取差别化的战略   9 通过
“田径教育”调动孩子们的积极性   10 凭技术与体力取胜的时代   11 与“经营管理”的每次亲密接触  
12 向所有优胜者、成功者学习   13 心灵的力量强于技巧和体力的人才能取胜   14 代替没有教育能力的
家庭进行“态度教育”   15 通过设定目标并反复强化从而增强取胜的信心   16 从这里毕业的学生们都
已成为独当一面的领导人物第二章  塑造孩子们的心灵  第一节 用心设定目标——Plan       1 反复写出自
己的目标，让它在心中刻下深深的烙印       2 按照目标和计划去赢得胜利       3 田径队的书面作业比语文
作业还要多       4 掌握设定目标的技巧，可以提高竞技能力       5 彻底抛弃自我否定和主动放弃的坏习惯
      6 找一个榜样，为自已的将来设计一个梦想       7 这不是田径比赛而是人生，比赛就是人生的考验      
8 一颗不辞辛劳、回报学生的心       9 没有理念，就没有成功的可能       10 就连吃咖喱饭都不想输给别人
      11 最终的目标就是“成为全日本第一”       12 三年前就为全日本大赛预订好了酒店房间       13 向建
筑设计师安藤忠雄学习       14 必须分三个阶段确立目标       15 为心灵设置一个感觉舒适的范围       16 事
先预测可能发生的问题，作好准备一步步走向成功       17 根据“菜肴理论”，先从重要的事情做起      
18 通过承诺来预先宣布胜利       19 “抽签理论”与时机就是金钱第二节  通过态度教育，净化心灵       1 
行动之前先检查一下自己的态度       2 优异的成绩容易使学生产生自满心理       3 我的态度教育严格到把
别人的鞋子也要摆好       4 态度教育是获得成功的条件       5 认真去做！
何谓认真？
       6 无处不在的个人主义的丑陋嘴脸       7 现代孩子的头脑由多个小房间组成       8 “破窗理论”与内心
的颓废       9 谦虚与骄傲只有一纸之隔       10 将书包立着摆放的静态指导       11 抢在对方前面主动的招呼
的动态指导       12 拉拉队也要挺直腰板       13 通过劳动培养孩子们心存感激       14 观察力的巨大作用  第
三节  坚持到底， 强化心灵       1“坚持每天刷盘子，就可以取得胜利       2 坚持做力所能及的事情，可
以强化心灵       3 推卸责任是最恶劣的行为       ⋯⋯  第四节 通过记日记，整理心情  第五节 团队合作可
以开阔心胸第三章   磨练大人们的心灵   第一节  “3分钟作文不动 ，敲碎心的外壳——大学生改造计划
  第二节  这不是工作，而是人生——食品连锁店培养领导者的方法   第三节  领导者有理念和同志的陪
伴才能战斗——大阪·教师学堂的实践后记
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章节摘录

　　1．带领公立中学的学生获得13次田径赛第一　　20年来，在大阪的公立中学中，我曾担任过保健
体育科的教师、生活指导员、田径部的教练等多种职务，在每个丁作岗位上，我都取得了辉煌的成绩
。
　　从教以来，我先后在三所学校任教。
不管在哪一所学校，我都经历过教育混乱的时期，甚至还发生过学生袭击老师以及学生在家庭暴力中
丧命的恶性事件。
　　我不止一次地感觉到作为一名教师的无助与无奈以及在现实面前的无能为力。
不过，通过这些经历也更加坚定了我的信念：教师教育失误，就等于害人性命。
于是，我决心把自己的教师生涯奉献给改变学校教育现状的事业。
我的方法是通过体育活动(田径竞技俱乐部)来指导学生的生活方式，进行态度教育，并指导学生如何
磨炼心志。
　　目前为止，我任教的最后一所学校是大阪市立松虫学校，可是当我刚到那所学校的时候，它还是
一所各个方面都十分混乱的“问题学校”。
7年来，我以田径部为中心开展了田径训练，并担任生活指导员和体育教师，在这些岗位上，通过贯
彻我自己的教育方针和方法，最终让学校重新焕发了生机。
结果，田径部的学生们，在所有的田径比赛中，都获得了令人吃惊的骄人成绩。
　　在我的带领下，松虫中学的田径队在个人项目上获得13次全日本比赛的第一名，在大约有400所学
校参加的大阪市田径大赛中，连续十二届获得男子团体冠军，连续五届获得男女团体冠军，以所向披
靡的成绩刷新了连战连胜的纪录。
在我的家中，摆放着孩子们在全日本中学田径竞技冠军大赛、国民体育大会、青少年奥林匹克运动会
等各项赛事中获得的奖状的彩色复印件，我数了一下，总共有5 3张。
　　在介绍松虫中学田径部的时候，还有一件事情我要着重提一下，那就是选手的胜利预告宣言。
我训练的很多选手，都会在比赛前预告自己的胜利，比如“我一定要在下届全日本比赛中获得冠军”
、“今天我肯定能够刷新全日本中学生比赛的纪录”等等，并且将自己的宣言变成现实。
然而，这些孩子都是再普通不过的中学生了。
　　正是由于我的这些学生在体育比赛中的出色表现，近几年来，“松虫的奇迹”在全日本中学田径
界流传甚广。
　　但是，孩子们在田径比赛中取得的优异成绩，不是偶然的，更不是什么奇迹，而是我教他们首先
确立了“要成为全日本第一”的目标，然后向这个目标不断迈进的必然结果。
　　我所教的这些孩子，现在有的升入了高中，有的考上了大学，还有的已经步人社会。
他们所拥有的不仅仅是在田径赛场上夺冠的美好回忆，还有在现实生活中正发挥着的领导才能。
因为他们已经具备了“磨炼内心的能力”。
换句话说，就是用自己的双手创造未来的能力、将梦想掌握在手中的目标设定技巧以及磨炼日常观察
能力、提高生活质量的技巧。
正是这些能力和技巧，使他们具有常人无法匹敌的竞争力。
　　普通的孩子一个一个成为第一，一个一个成为全日本冠军，其中的原因和过程将在后续的章节中
一一进行介绍。
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