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内容概要

健康是每个人的追求，也是我们研究的课题。
本书关注流产给女性特别是未婚女性带来的巨大痛苦，提醒未婚女性避免怀孕流产带来的生理、心理
伤害；介绍避孕方法、手术流产、药物流产以及流产后的生活护理知识。
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章节摘录

插图：2.把人工流产作为避孕的手段部分女性缺乏性知识，甚至把人工流产作为避孕的手段。
其实，人工流产会造成诸多身心伤害，人流后护理不当，很容易导致各种炎症和妇科疾病的发生，其
中人工流产后输卵管堵塞的发生率高达61.60％，会导致不孕，发生盆腔炎的几率为1／8。
3.流产之后不让人发现，不等于没有流产，不等于身体没有受到损伤流产之后不让人发现，不等于没
有流产，不等于身体没有受到损伤。
过早进行“人流”容易造成特殊病原体感染，导致出现一些难以医治的疾病或造成习惯性流产，甚至
不育。
一旦发生了未婚先孕的情况，也不要惊慌和恐惧或偷偷地到医院人流了事，一定要面对怀孕和流产的
现实，作好人流之后的保健。
人流是一时的事情，身体健康是一生的事情。
尤其是因为没有作好人流保健，而造成今后不能正常生育的情况，出现得越少越好。
4.婚前性行为和未婚先孕时的精神创伤从心理上说，当你有了“第一次”后，怀孕的问题会时时困扰
着你，每次月经迟来，都令你心惊胆颤。
不用说，失身、怀孕、堕胎会给你带来巨大的精神压力。
一些女孩子会因此产生羞耻感、罪恶感、自卑感等一些心理障碍。
如没有及时中止妊娠，把孩子生了下来，那个中的艰难和痛苦更是难以言表，辛酸的泪水将伴随着你
一生的坎坷路。
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编辑推荐

《流产护理(促销版)》：中华母婴保健联合会专家推荐激情过后，怎样知道自己有了流产，受伤的都
是女人选择：药物流产和人工流产坐好“小月子”留青山幸福起源于健康 爱让我们无微不至
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