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内容概要

天热的时候，你会想到什么？
大太阳、海边、游泳⋯⋯，还有一个任何人都不会遗漏的——“冰品”。
心血来潮，想在家自己做冰品，怎样做才会冰冰凉凉、爽口又对味？
得事先对冰品的用料、制作过程有基本认识，再依个人喜好，搭配组合出“最呷意”的冰品。
本书从基础的糖水调制、制冰器具的使用，以及配料的挑选和运用，逐一介绍，并示范各式流行冰品
、手工冰淇淋及凉补冰品的食谱作法。
其中，流行冰品篇有刨冰、捞爽、冰砂、冰棒等示范，制作较简单，容易上手；而手工冰淇淋，则从
基本的草莓、香草冰淇淋入手，也可尝试做些创意变化的鲜果冰淇淋。
对于想吃点凉饮消暑气的朋友，凉补冰品可是不错的选择，冰凉兼补身，可说是一举两得。
喜欢吗？
不妨试着动手做做看，自己做冰品，冰镇一个清凉夏天。
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章节摘录

　　米浆花生冰淇淋香香浓浓的花生酱，加上碎核桃，搭配浓浓的鲜奶油，香滑润口自勺好滋味！
材料蛋黄 2个，米浆 200毫升，花生酱 5大匙，鲜奶油 150毫升，碎核桃、开心果各适量。
做法　　1．锅中放八蛋黄打散，小火隔水加温至蛋汁呈淡黄色，加八米浆、花生酱和50毫升凉开水一
起拌匀，熄火待凉，最后加入打发的鲜奶油拌匀。
　　2．放八冰箱冷冻3~4小时，取出用刮匙搅碎，压平，再放回冷冻库冰)东4小时，如此重复三次刮
松再冷冻，即告完成。
　　3．食用时挖球装碗，撒些碎核桃、开心果即可。
冰品小语　　米浆加了鲜奶油能让冰品的口感妄为滑顺；加热材料时可先将花生酱和米浆调匀后，再
加八锅中与蛋黄汁拌匀，这样能让花生酱较易溶于材料中。
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媒体关注与评论

　　炎炎夏日，凉凉冰品，口口爽心。
本书教您在家DIY做冰吃，制作凉夏的感觉，不论是刨冰、冰爽、捞爽等超人气流行冰品，还是手工
冰淇淋和健康的凉补甜品，都能让您充分体验制冰的成就感！
！
！
　　夏天怎样才能消暑？
答案就是自己在家做冰吃！
从刨冰、冰砂、冰淇淋到凉补甜品多变化的选择，品尝SO　COOL的凉夏滋味！
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编辑推荐

　　夏天怎样才能消暑?答案就是自己在家做冰吃!从刨冰、冰砂、冰淇淋到凉补甜品多变化的选择，
品尝SO COOL的凉夏滋味!

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<DIY快乐工坊 美味冰品52道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


