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内容概要

本书详细介绍了孕期各阶段胎儿的生长发育和准妈妈的身体变化，以及孕妈妈各阶段的注意事项、表
现症状以及解决方式。
依照各个阶段胎儿的生长发育，分别讲述了科学、明确的胎教方法。
如：饮食胎教、香气胎教、音乐胎教、童话胎教、胎谈胎教、英语胎教以及有益于妈妈和胎儿的高营
养食物和愉悦身心的瑜珈胎教和冥想法。
并就胎教乐曲的具体曲目，饮食食谱的制作步骤，童话阅读的方法技巧，香气胎教的具体操作，胎谈
胎教的要点，英语胎教的教材等都作了细致的说明，从饮食、环境、运动、着装、睡姿和心态等方面
全面地帮助准妈妈有条不紊地实施和胎儿的胎教互动。
　　另外，本书在讲授科学胎教的同时，专门结合孕期容易出现的急躁、不安、甚至恐惧的情绪，介
绍了转换心情的方法。
如：拼布、十字绣、编织、毛毡手工等，陶冶情操的同时，让准妈妈们更加深入地体会到宝宝即将到
来的事实，更好地完成角色的转换和心理的认可。
这些正是本书的独特性之所在。
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章节摘录

书摘妈妈的身体变化和胎儿的成长    怀孕最初的三个月，其中第一个月是指从最后一次月经首日起算
的四周时间。
受精后7～10天，受精卵完成细胞分裂，在子宫内着床。
一直到怀孕三个月左右时，胎儿才能够从母体吸收营养，开始正式的成长。
怀孕最初的三个月是妈妈较为痛苦的三个月，伴随着害喜的出现，身体倦乏，腹部日益隆起。
有研究表明，胎儿将要使用一生的脏器就是在这一时期开始发育的，而且大脑也在此时形成。
由此可见，怀孕初期对孩子的终生健康起到了决定性作用。
下面就让我们了解一下有关这一阶段的基础知识。
妈妈    怀孕第一个月是从最后一次月经首日起算的四周时间。
此时仍然感觉不到异常症状，是否怀孕需要等到月经预定日之后1周以上的时间，即怀孕5周后方可确
知。
虽然几乎没有怀孕征兆，但体质敏感的人会感到浑身乏力，身体微微发热，有几分像感冒。
这一时期的胎儿在子宫内膜上着床，子宫有如鸡蛋般大小，子宫内膜因为受精卯的着床变得更柔软、
更厚实。
胎儿    月经周期规律的妈妈一般在月经预定日2周前开始排卵。
第三周时精子和卵子结合为受精卯，第4周左右时在子宫内膜着床。
在子宫壁着床的胎儿长约0．2cm，体重1g左右，头部占身体的一半，身后拖着一个尾巴，从外形上看
就像一条鱼。
虽然此时胎儿的外表尚不具备人的特征，但性别、肤色、发色、眼皮的单或双以及身高等多数遗传特
质已经定性。
爸爸   获悉妻子怀孕的消息后，丈夫应当表现得满怀喜悦。
在即将踏上长达10个月的怀孕旅途的此刻，如果丈夫能够因为妻子怀孕而欣喜、感动，作为妻子会更
加珍视，感谢胎儿降临。
身为丈夫也需要掌握胎教的方法，应当阅读两本以上有关胎教和怀孕的书籍，和妻子一同制定胎教计
划。
胎教要领    如果夫妇二人准备怀孕，应当尽量远离×线并注意药物的服。
用。
因为柔弱的胎儿极易受到此类外部因素的侵害。
若有抽烟或饮酒的不良嗜好，则必须加以戒除。
孩子的第一张B超照片    B超诊断装置利用了超声波遇到物体发生反射的特性，因而能够照出胎儿。
怀孕初期进行B超检查，可以确认是否正常受孕，心率是否稳定，以及受精卯是否在子宫内顺利着床
。
通过B超还可以计算出怀孕周数和准确的分娩预定日。
怀孕中期进行B超检查，可以辨别胎儿的性别，还能够检测出胎儿是否畸形。
当然．法律上是禁止医院通过B超为孕妇及其家属查看胎儿的生殖器，或告知胎儿性别的。
另外，孕妇还可以通过B超预先了解胎盘是否为前置胎盘(分娩前血管块堵塞阴道口，阻碍胎儿自然分
娩的现象)，以确保分娩的安全。
如果属于前置胎盘的情形而又浑然不知，强行引导自然分娩，会给孕妇和胎儿双方带来危险，而B超
检查则有效地遏制了此类问题的发生。
医生的建议：看B超照片的方法①“+”  标识“x”标识  用于测量胎儿的周身、大腿、头部等的长度
标识．在测量部位的两端做出标记后．再测量其问的长度。
②AC  表示腹围。
③GS  表示怀孕初期胎儿的容身之所——“胎囊”的大小。
主要用来确认怀孕与否，但并不能根据该数值计算分娩预定日。
只要胎囊位于子宫内，且能够确认心跳，就可以断定为正常受孕。
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④AGE   怀孕周数。
根据B超检测出的胎儿大小的数值，计算当日为怀孕第几周或第几天。
⑤DEL 以胎儿大小为依据计算出的分娩预定日。
怀孕初期重新计算怀孕周数时，以该数值为基准进行计算。
⑥日期·时间  确诊日期和时间。
便于了解照B超的时间，并据此整理照片。
⑦CRL  从头部到臀部的长度。
怀孕8～11个月时胎儿发育的个体差异较小．从这一肘期起，可以精确地测量出胎儿的大小。
该数值用于计算分娩预定日。
⑧W·D  W代表怀孕周数，D代表天数，例如：“33W3D”表示进入怀孕第33周第3天。
⑨BPD  头部左右两侧最长部位的直径。
怀孕12～15周左右时，该数值用于计算怀孕周数和分娩预定日，此后用于检测胎儿的发育状况。
⑩FL 表示大腿部骨骼的长度，即大腿部底端到膝盖的长度。
与BPD同为衡量胎儿发育状况的指标。
P14-15插图
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媒体关注与评论

书评一个生命孕育的过程，也是父母和孩子约会的过程。
十月怀胎，在孩子探索和成就完整生命的神奇的旅行中，如何为孩子创造最好的生存环境?如何让孩子
的潜质得到最好的培养?如何和孩子共度这段曼妙的时光?如何给孩子最好的礼物？
　　一天一小时，向胎儿传递智慧讯息！
本书分别从怀孕初期、中期、后期三个不同阶段为准爸爸、准妈妈针对胎教方法提供科学指导，最大
限度地发展胎儿的潜能，最大程度优化孩子的情操和身体素质，为你的孩子创造无限梦想。
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一个生命孕育的过程，也是父母和孩子约会的过程。
十月怀胎，在孩子探索和成就完整生命的神奇的旅行中，如何为孩子创造最好的生存环境?如何让孩子
的潜质得到最好的培养?如何和孩子共度这段曼妙的时光?如何给孩子最好的礼物?    一天一小时，向胎
儿传递智慧讯息！
本书分别从怀孕初期、中期、后期三个不同阶段为准爸爸、准妈妈针对胎教方法提供科学指导，最大
限度地发展胎儿的潜能，最大程度优化孩子的情操和身体素质，为你的孩子创造无限梦想。
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