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第一章 准备怀孕第一节 高龄怀孕意味着风险一、心理压力大二、流产概率增高三、畸胎率增高四、
妊娠并发症的发生率高五、难产机会增加六、受孕概率较低第二节 做高龄妈妈，你能行！
一、种种技术逐步完善二、大龄怀孕的优势第三节 一切为了健康宝宝一、高龄妈妈，用心备孕二、计
划受孕，实现优生优育三、排卵期的计算四、一旦怀孕，注意检查五、孕期的特殊检查六、关于B超
检查第四节 为什么老是与宝宝无缘?一一不孕不育的各种常见原因和处理一、不孕的各种原因二、女
性不孕的前期症状三、不孕的治疗四、辅助生殖技术第二章 怀胎十月的变化第一节 我怀孕了吗?第二
节 我真的怀孕了第三节 今天，宝宝怎么样了--宝宝成长初期第四节 今天，宝宝怎么样了?--宝宝成长
中期第五节 今天，宝宝怎么样了？
--宝宝成长后期一、宝宝成长史二、准妈妈的变化三、孕晚期常见的不适与处理四、孕晚期的检查五
、哪些症状需马上就诊六、可能会出现的问题七、孕晚期的胎教第三事 准妈妈们的衣食住行第一节 
高龄准妈妈的日常生活一、保持有规律的生活二、注意睡眠和休息三、不要拒绝做家务四、轻松的运
动第二节 选择合适着装一、外套的选择二、内衣裤的选择三、鞋袜的准备第三节 高龄准妈妈更应注
意孕期营养一、孕期需要的重要营养二、高龄准妈妈应多吃的食品三、高龄准妈妈不宜（多）吃的食
品四、高龄准妈妈忌滥用补药五、准妈妈孕初期的食品六、怀孕中期的食品七、怀孕晚期的食品八、
孕期营养餐举例第五节 怀孕期间的美容美体一、怀孕后皮肤普遍出现的问题二、孕期美容"安全第一"
三、准妈妈"减肥"四、准妈妈的运动第六节 高龄准妈妈的工作与健康一、边怀孕边工作好处多二、什
么情况下应停止工作二、工作时怎样照顾有孕身体四、准妈妈的上班之路五、准妈妈出门请注意第七
节 准妈妈的"性"福生活一、适度的性生活能增进夫妻感情二、不宜有性生活的孕妇第八节 准妈妈心理
健康也很重要一、准妈妈情绪变化的表现二、准妈妈摆脱消极情绪的妙招三、孕期抑郁症判别与对策
第四章 高龄准妈妈常见的妊娠并发症第一节 妊娠高血压综合征一、什么人易患妊高征二、妊高征对
母儿的影响三、妊高征的症状四、如何预防妊高征五、妊高征的饮食原则六、终止妊娠的条件七、临
床治疗第二节 妊娠期糖尿病一、什么人易患妊娠期糖尿病二、妊娠期糖尿病对母儿的影响三、妊娠期
糖尿病的症状四、如何预防妊娠期糖尿病五、妊娠期糖尿病的饮食原则六、终止妊娠的条件七、临床
治疗第三节 妊娠期贫血一、妊娠期贫血的原因二、贫血埘母儿的影响三、贫血的分类四、如何预防妊
娠期贫血五、妊娠期缺铁性贫血的饮食六、孕期贫血的治疗第四节 妊娠期心脏病一、什么人易妊娠合
并心脏病二、心脏病对母儿的影响三、妊娠期心脏病的症状四、妊娠期心脏病的护理与保健五、适时
终止妊娠第五节 妊娠合并病毒性肝炎一、肝炎对母儿的影响二、妊娠合并肝炎的预防与日常保健三、
适时终止妊娠第六节 妊娠合并于宫肌瘤一、子宫肌瘤对母儿的影响二、妊娠合并子宫肌瘤的处理第七
节 前置胎盘一、前置胎盘的高发人群二、引起前置胎盘的原因三、前置胎盘对母儿的影响四、前置胎
盘所表现的症状五、前置胎盘的预防六、对前置胎盘的处理七、适时终止妊娠第八节 胎盘早期剥离一
、胎盘早剥的因素二、胎盘早剥的症状三、胎盘早剥对母儿的影响四、如何预防胎盘早剥五、胎盘早
剥的孕妇应如何治疗第九节 关于过期妊娠一、过期妊娠的原因二、过期妊娠对母儿的影响第十节 妊
娠期其他异常一、妊娠合并甲状腺功能亢进二、妊娠期肝内胆汁淤积症附录 高龄妈妈产后小知识一、
提前准备入院牛产时的物品二、怎样照顾我亲爱的小宝贝三、高龄妈妈产后饮食
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