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前言

I 不论是尝试解释还是陈述海灵格的家庭系统排列，都会有一份“言有尽而意无穷”的感觉；同时心
头亦带着一份“不能够也不需多讲”的情怀一一切尽在不言中。
海灵格以“现象学”的工作方法，一步一步地在家庭系统排列中，依据着学员代表的身体现象反应，
把深深埋藏心底的情感——那些盲目、完全不被意识的情感给展现出来。
整个过程是一次令人惊讶及赞叹的心灵探索。
透过家庭系统排列，我们最终会获得自身在家庭亲族这个命运团体中一个恰当的序位。
人不再是单一的独立个体，而是带着浓厚亲情与祖先宗族紧密连结的一环。
海灵格对中国文化中的老庄哲学颇有见地。
他把老庄哲理中的“无为” 以及儒家学说的“人伦观念”，结合心理治疗学中多方面的技巧，以一种
探险家的精神，将埋藏心底的问题揭露出来，这一过程是扣人心弦且震撼心灵的。
海灵格的家庭系统排列融合东西方文化，在心理治疗、思想灵修，以及人际关系方面均有很大贡献。
家庭系统工作确实是一门包含深广的学问。
II若是只有爱⋯⋯ 现今婚姻大都是通过自由恋爱而建立起来，爱是伴侣关系的基础。
而父母子女间原始的亲情之爱更是人类拥有的天性。
但为何有不少夫妻会反目成仇，进而离异，使得美好家庭随之破裂瓦解?或是父不慈子不孝，“家”成
为徒具虚名?在这一连串莫名的情绪行为转变的背后，是否有某种动力在运作着? 海灵格认为，在家庭
中有一股强大的系统动力引领着每一个活在系统中的成员，这份动力是来自亲族多代成员之间的联系
，并受着对平衡的原始需求的支配。
我们的情感动向便会为着达至系统平衡而做出一些表面上看起来非常不合情理的行为。
海灵格的“爱的序位”便指出支持着这份爱存续下去的一项恒常秩序。
为何要舍弃、远去，甚至是沉沦落败? 人的行为总有一个方向，从一个阶段的终点迈向下一个阶段的
起点。
假若行动是朝向美好的一方，我们固然庆幸，但若是朝向挫败、灾祸，甚至死亡，那便是另一回事了
。
令人百思不得其解的是：我们很多时候会发现有些人总是做着伤害自己的事情，他们总是带着一份与
他们周遭的环境不相吻合的情绪，令人不由自主地替他们担心，为他们难过。
我们心里也会揣测着他们背后或许隐藏着一些秘密，甚至是一份无人敢探究的秘密。
海灵格的“爱的序位”便把这一股不为人知、不为人见的动力以巧妙的排列工作展现出来。
我们若能静心品尝海灵格在进行家庭系统排列工作时，所说出的每一句 “点到为止”、“一针见血”
的话语，定会有“听君一席话，胜读十年书” 的喜悦与顿悟。
这也是译者衷心希望读者在阅读本书时所能有的收获。
个人档案——家庭系统排列带来的个人体验 十七年，一段不短的岁月，理论上我似应安顿下来，把德
国视为家园，承认这地方是我生活的中心点。
但我不能，因我仍然在寻找着一个合乎我思想结构的理由——个要到德国的理由，或者说是，一个要
离开我生于斯，长于斯的香港的理由。
为了我的远去，我应该提供怎么样的理由?为了一段异国姻缘，一个足以令人鼓舞、充满浪漫色彩的敢
作敢为，而放弃刚刚开始的事业，乍现曙光的前途。
就是如此这般的一个解释? 我是被一股超越为我所能理解的动力——一股来自远方的动力支配驱使着
。
在一个非常偶然的机缘下我认识了前夫，但只有几天时间的接触。
他回德国四个月之后，我便冲动得带着“逃难”的心情离开香港，到德国找他。
家人并不知道我有什么打算。
我的行动根本没有深思熟虑，我不了解自己的生命路向。
在整个离乡的行动中，我好像不是自己，而是做着别人的事情。
因此我也没有“正常”离乡背井的不舍情怀，由于家人根本不知道我这个“一去不回头”的打算，故
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连送行也节省下来了。
那我就非常洒脱地一飞而去，是为了一段情⋯⋯?或是⋯⋯? 我要逃离家乡，对，因为我要寻找，或者
说是追随一个一直无人提及，却非常重要的人物——我的外婆，这个甚至连我妈妈也不认识的亲人。
我们根本没有她的资料，因妈妈自小被收养，并在我出生几年后去世。
在一次家庭系统排列中，外婆的代表面对着我站着，以刀尖一般锐利的目光盯着我，她甚至没有望向
伏在我身旁的妈妈——被她遗弃的女儿，而只是定神地望着我，那一刻我完全融化在哀伤中，但外婆
是引导我生命的重要人物，这一点是再清楚不过的了。
母亲的原生家庭是一个谜。
在一次原生家庭系统排列中，我的代表清楚明确地要逃离家庭系统，她满带恐惧慌张而悲痛地退步门
边，她的情绪反应十分激动，反映出曾体验某些创伤。
而外婆的代表又有体验暴力的经历，根据时间计算，外婆出生于战乱年代(当时爆发第～次世界大战，
中国处于军阀混战时期)，可能经历过战争，兵荒马乱之际，大有可能也要逃亡，外婆因此要把孩子送
交别人抚养。
外婆曾有什么遭遇?现已不得而知。
但我却带有她的悲伤。
一次旅行中，在南斯拉夫清山秀水的拥抱中，我竟有自杀意念，还盘算着别人怎样为我的生命历程建
构一个故事，为什么我会有这般可怕的念头，那时才是我结婚第二个年头呢! 家庭系统排列就是以一
幕幕画面把真相—那构成自己今时今日生存模式的种种元素显示出来。
一切百思不得其解的行为动机、思维情绪也可找到解说，不再是支离破碎的偶然巧合，而是带着深层
意义的生命演绎。
正如海灵格说：“真相若被见到，是友善的。
”我深深体会着，也深信这句话，对自己的负面情绪，我已有了深一层的认识，领悟到这也是爱的表
现。
当我能够承认真相，便可以在生命的洪流，尤其是在自己家庭的剧本中找到意义，知道行为中爱的元
素，爱的动力怎样运作着，而尽力以祥和善良的途径与亲人以及周围的人建立深厚的连结，纵然这可
能也只是普通的关系接触而已。
霍宝莲 2005年9月
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内容概要

　　本书所讲述是的关人类关系中的一些秩序，而这些秩序往往早已被爱所排定。
唯有当我们洞察这些秩序，爱才能成功。
我们经常困惑于盲目的、没有了解的爱，并且没有领悟这些秩序。
但是当真正的爱使我们知道并且尊重这些秩序时，便能实现我们的愿望。
不论是对我们或是对我们调遭的人，爱会散发着安祥的气息并具有治疗的效果。

　　这本书是包含多项意义的教材：
　　首先，书中挑选了一些治疗课程，不加任何修改地记录了下来。
读者在阅读时，有着置身现场之感，从而得到对自己的困境或精神疾病的治疗的启发，找出一个解决
途径。

　　其次，这本书示范了家庭治疗的重要治疗方法，并对其进行了解释。
这主要是指通过家庭系统排列，将各种牵连纠葛及解决方法展现出来，同时重建了当事人与父亲或母
亲中断了联系，因早期分离和丧失所产生的恐惧、破环也得到消减或治疗。

　　第三，这本书让那些追索求知的人，在对书中描写的秩序得到领悟的同时，可以切身体验到，解
决性和治疗性的认知是单从聚精会神的"看"中便可获得的，那就如同闪电般于刹那间从黑暗中掠过（
即现象学的心理治疗）。

　　作者简介：
　　伯特·海灵格（BertHellinger），海灵格的一生相当传奇，年轻时是天主教神父，曾经在非洲祖鲁
族地区居住20年，之后接受心理分析、完形疗法、原始疗法及交流分析等训练。
他发现很多个案皆跨越数代并涉及家族其他成员，进而发展出"家庭系统排列"的许多新洞见与新技巧
。

　　海灵格的家庭系统排列是一种深入心灵的治疗方法，在国际上已赢得了高度的肯定；他的数十本
著作在德国极为畅销，已被翻译为多种文字在全世界出版。
他受邀至世界各国指导研习，教过无数的学生，包括大学教授、医生、辅导老师、社工人员、企业顾
问、成长团体等，很多人正把他的心得在世界各地分享。

　　海灵格的第一本著作《LovesHiddenSymmetry》（中文书名：《谁在我家》）已于2003年10月由世
界图书出版公司出版。
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同情和遗忘
耳闻与眼见
同样的罪恶有着同样的结果
异议妨碍解决之道
洞察力与行动力
继承而来的孩子
家庭系统排列：男人同意私生女继父的收养权
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故事：天堂与人间
疾病与健康的系统条件
“医疗与宗教”国际会议中
针对重症患者及其医师
和治疗师所举办的研讨会
介绍性的演讲：信念促成疾病，醒悟便得康复
天和地
命运共同体
家族忠诚及其后果
渴望平衡
疾病跟随深切渴望而来
“宁愿是我而不是你”
睿智的爱
“我将代替你离去”
“虽然你离去，我仍然留下来”
“我将随你而去”
“我将继续再活一段时间”
导致疾病的信念
以爱康复
故事：信念与爱
以疾病作为赎罪
以赎罪作为补偿却加倍了不幸
补偿的治疗方法
和解比赎罪更好
人世间的罪恶是会消逝的
疾病乃是企图为他人赎罪
疾病乃是拒绝荣耀自己父母的结果
荣耀自己的父母便是荣耀人地
故事：不在与存在
研讨会
家庭系统排列：“我将跟随你”
家庭系统排列：母亲跟随残障的孩子步入死亡
家庭系统排列：宁愿死去也不向自己的父亲鞠躬
家庭系统排列：小儿麻痹症、不易受孕及难产的后果
家庭系统排列：异性认同
同性恋者及精神病患者的异性认同
从认同母亲的恋人转成支持父亲
知识必须产生行动
家庭系统排列：“宁愿是我而不是你”
家庭系统排列经由内在画面发生效用
“正确的事”
使用象征性物品做家庭系统排列
家庭系统排列：大哥夭折，二哥自杀
出于爱的动机而自杀
以责备他人作为抗拒痛苦的防卫
拒绝回答
当母亲自杀时
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当事人何时进入排列?
去世的人和活着的人在排列中应有多少距离?
家庭系统排列：吸毒的女儿——系统中缺少男性元素
子女跟随父亲就像妻子跟随其丈夫
家庭系统排列：对男人毫不关心
现在优先于过去
孩子代表父母从前的伴侣
因婚外情出生的孩子
堕胎与其他子女无关
没有解决之道时将会如何?
家家庭系统排列：儿子遭遇一连串的意外
——“亲爱的父亲，我将代替你死去”
家庭系统排列：患厌食症的女儿
——“亲爱的父亲，我将代替你离去”
过食呕吐症
与上天的旨意及恩惠和谐一致
故事：知识与智慧
答客问
从系统的角度看问题和命运
老师及其影响
家庭系统排列
“看”
对“看”的保留意见
米尔顿·艾瑞克森的催眠疗法
故事
个人经验
洞见
爱
平衡与补偿
归属的平等权利
家族中疾病的起因及治疗
重要的进行步骤
采取领导
直到极限
信任真相，即使真相令人震惊
制止当事人描述问题
跟着能量走
以最小值来工作
终止工作
禁止好奇心
不需要证明成功
当下即是
附录：海灵格机构简介
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章节摘录

书摘助人的启示    一个年轻人，骑着自行车到乡村去，他要寻找新的知识。
探索的欲望驱使着他，让他感到热血沸腾。
离开平素行走的路线，他找到一条新路。
这里没有路标，他必须依靠自己的眼睛观察，依靠自己的双脚探索。
现在只有靠自己的直觉才能体验这一切。
    小路的尽头是一条宽阔的河流，他下了车。
他明白继续向前就必要离开岸上的一切，离开身边实实在在的一切，让自己置身于强大的力量当中，
让自己服从这个力量并顺流向前。
他犹豫不决，然后掉头回去。
    这是他得到的第一个启示。
    回家的路上，他醒悟到自己懂得很少，帮不了其他人，而且就算是自己懂得的那些少得可怜的东西
，也没有办法和其他人交流。
他想象着自己正在跟着另外一辆自行车，这辆车的挡泥板咔嗒咔嗒地乱响。
他想象着自己大声地说：“嘿，你的挡泥板咔嗒咔嗒地乱响!”前面的人应道：“什么?”他想象自己
扯开喉咙大叫：“你的挡泥板咔嗒咔嗒地乱响!”那人答道：“我听不见你的话。
我的挡泥板太响了!”他认识到：“他根本就不需要我的帮助。
”    这是第二个启示。
    过了不久，他问一个须发皆白的哲人：“你是怎么帮助其他人的?很多人到你这里来征求意见，虽然
你对他们的事并不了解多少，可是他们走的时候却都感觉到好了很多。
”    哲人答道：“当人们丧失勇气不想继续向前的时候，并不是因为他们缺少知识；问题在于，他们
需要勇气的时候，他们却想得到安全，在没有选择的情况下，他们却要寻找自由。
他们只不过是在兜圈子。
一个哲人要看透表象和幻象。
他放松自己，静待有益的信息出现，就像张帆启航的小船等待风儿一样。
当人们来寻求帮助时，哲人只不过在等候来访者自己决定何去何从，如果有了答案，那么双方都会为
之有所收获，因为大家都在接收信息。
”    然后哲人又说：“坐在那里等待是不用费什么力气的。
”    实验科学和现象学的探索途径    有两种活动使我们获得洞见。
一种活动是开放向外的，是要理解并掌握目前尚且未知的世界，这是一种科学的探索。
这种实践活动努力改造、保护以及丰富着我们的世界、我们的生命，它的成就也是我们有目共睹的。
    我们在向外探索的过程中，也能够止步思考，不再只专注于某些已经掌握的特定事物之上，而是把
注意力朝向更大的整体，这样我们便能够在同一时间内吸收更多知识，这就是另一种探索的活动。
当我们从容地投身在这种活动中，例如面对一片山水、一件任务或是一项难题时，便能够察觉到我们
的注意力在同一时间是既充实亦虚空的。
我们首先要超越个别事物，才能置身于更丰富充实的整体中。
在向外探索的活动中我们止步思考，才可以应对更大整体的广袤无边及繁杂多元。
    这一种“先止步，后退守”的探索活动，我称之为现象学的活动。
它有别于开放向外的求知活动，它引发出另一种洞见。
虽然如此，这两种求知活动其实是相辅相成、互相补充的。
在向外探索的实验科学求知活动当中，有时也要止步，将目光由细微转为广阔，由近转向远。
另一方面，我们也必须检验从现象学所获得的洞见的正确性。
    P2-5
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媒体关注与评论

书评海灵格认为，在家庭中有一股强大的系统动力引领着第一个活在系统中的成员，这份动力来自亲
族多代成员之间的联系，并受着对平衡的原始需求的支配。
我们的情感动向便会为着达至系统平衡而做出一些表面上看起来非常不合情理的行为。
    “爱的序位”便指出支持着这份爱存续下去的一项恒常铁序。
    ·家庭系统排列经典著作    ·极具震撼力的现场效果    ·现代心理咨询的师必备手册
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编辑推荐

家庭系统排列经典著作！
极具震撼力的现场效果！
现代心理咨询师必备手册！
海灵格认为，在家庭中有一股强大的系统动力引领着每一个活在系统中的成员，这份动力来自亲族多
代成员之间的联系，并受着对平衡的原始需求的支配。
我们的情感动向便会为着达至系统平衡而做出一些表面上看起来非常不合情理的行为。
《爱的序位》便指出支持着这份爱存续下去的一项恒常秩序。
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