
第一图书网, tushu007.com
<<揭开神秘面纱的心理学>>

图书基本信息

书名：<<揭开神秘面纱的心理学>>

13位ISBN编号：9787506278133

10位ISBN编号：7506278138

出版时间：2009-3

出版时间：世界图书出版公司

作者：姜贤植

页数：221

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<揭开神秘面纱的心理学>>

内容概要

★ 所有人都能读懂的心理学！
 易懂！
明了！
让我们通过趣味横生的实例来学习心理学，解读人类的内心世界吧！
这是一本十分有趣的心理学入门书籍，深入浅出，内容幽默，是人们闲暇时阅读并走人心理学世界的
最佳休闲读物。
　　★ 告诉你一个真实的心理学！
 心理学究竟是什么？
知道血型就能知道心理吗？
心理学要进行催眠吗？
心理学不是读心术吗？
学习心理学要学解梦吗？
让晦涩难懂的心理学、心理测验等虚假心理学都靠边站吧！
　　《揭开神秘面纱的心理学》中，作者将深奥晦涩的心理学知识，用生动幽默的语言与事例再次为
你呈现，让那些曾经神秘的、甚至感觉有些遥远的认识一点一点走进你的心海，揭开真实的答案。
原来，心理学与我们的生活联系得如此紧密，每一个呼吸里，都有它的奥秘。
　　当你合上书时，曾经对心理学的那些不解、误会、偏见将会烟消云散，换来的乃是对它浓浓的情
趣与探索的勇气。
”
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作者简介

姜贤植，一个执着追求所有人都能读懂的心理学的人，韩国心理学类畅销书作家。
2002年进入韩国天主教大学本科正式开始学习心理学，2004年考入高丽大学研究生院致力于探究人性
、生活和爱，现为一名心理学专栏作家，时刻准备着为他人提供帮助。
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书籍目录

一　正确认识心理学　1. 心理学究竟是什么　2. 五花八门的心理学　3. 知道血型就能知道心理吗？
　4. 心理学也进行催眠吗？
　5. 心理学，不是读心术吗？
　6. 学习心理学也要学梦吗？
二　生活中的心理学故事　1. 世上没有红苹果　　深化——什么是感觉心理学和知觉心理学？
　2. 汽车展览会？
美女展览会！
　　深化——什么是学习心理学？
　3. 隐藏在号码背后的秘密　　深化——什么是认知心理学？
　4. 对电影《星球大战》截然不同的评论　　深化——什么是动机心理学？
　5. 如何感到恐惧？
　　深化——什么是情绪心理学？
　6. 为什么要睡觉？
　　深化——什么是生理心理学？
　　再深化——睡眠研究和REM睡眠　7. 延高战vs高延战　　深化——什么是社会心理学？
　8. 图书馆满员，厕所也满员三　透过心理学看世界　1. 永远的作业，三角关系　2. 学校和军队，模
拟监狱　　深化——模拟监狱试验和电影《死亡试验》　3. 梦想成为哈里波特的人们　4. 疯狂的观众
　　深化——自体心理学和科胡特　5. 为什么要复仇？
　　深化——现象学的观点和三种条件　6. 窃听恐怖，偷窥恐怖　7. 无休止的事故和灾难　　深化—
—提供健康健康方面服务的心理学家们结束语
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章节摘录

　　一　正确认识心理学　　1. 心理学的时代终于到来了！
　　在互联网的搜索引擎上检索一下“心理”或“心理学”吧！
看到有那么多的检索结果，你会禁不住大吃一惊的。
如果注意观察主要的门户网站也会得到同样的结果：恋爱心理、从血型看心理、心理测试等以“心理
”为标题的信息简直数不胜数！
　　书店又如何呢？
就在几年前，书店里的心理学专架上只有为心理学专业学生提供的几本教材而已。
事实上，即便是这些教材，其种类也不多，每个科目最多只有一两本，基本上没有什么选择的余地。
但是，现在这种情况发生了变化，　《⋯⋯的心理学》、　《从⋯⋯看心理》等以普通人为读者的心
理学书籍如雨后春笋般涌现出采。
　　不仅如此，不得不提及的还有每隔几年就风靡一次的血型心理。
尽管许多心理学家多次表示“血型和心理没有任何关系”，即“从血型无法得知一个人的性格”，但
人们对血型还是非常热衷，不断地询问他人的血型。
之后，就像算命先生一样告诉对方他的性格、恋爱模式、人际关系、喜欢的颜色和食物，甚至还有睡
觉时的习惯。
与此同时，听的一方会用惊叹的眼光看着说话人，不断地发出“嗯，是啊，是啊”的感叹。
　　还有体育报纸上必不可少的今日运势和星座，不知从何时起孩子们开始随身携带的塔罗牌，街上
和咖啡店里的生辰八字和姻缘八字等，所有这些现象都说明人们对内心、精神和心理都非常好奇。
　　这种好奇感也延伸到了心理学。
　　那么心理学究竟是怎样的一门学问呢？
　　先让我们来看一下“心理学”这个单词吧。
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媒体关注与评论

　　在本书中，作者把自身获得的心理学知识诠释成为很容易被普通大众所读懂的内容。
这些文章在连载期间受到了读者的广泛好评。
本书通俗易懂地介绍了被认为晦涩、难懂的心理学是怎样的一门学问，消除了很多人对心理学的一些
误解和偏见。
另外，本书还从心理学的角度阐述了我们日常生活当中的一些事情，我们应该如何将心理学运用到生
活当中，以及应该如何理解这些事情。
　　－权贞慧（高丽大学心理学教授）　　　　在校学习期间，曾经觉得倍感晦涩难懂的心理学现在
变得简单、有趣了。
　　－金希星（34岁，临床心理咨询师）　　　　这本书让我这个对心理学一无所知的人了解了心理
学究竟是怎样的一门学问、它和我们的日常生活有着多么紧密的联系。
这本书真是一本不可多得的好书。
另外，在每章结尾都附有生动的插图，这样能有助于读者更好的理解前文读过的内容。
　　－白承俊（28岁，学生）
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编辑推荐

　　你是否对心理学还不甚了解？
　　你是否怀揣着对心理学的无限好奇？
　　你现有对心理学的认识是正确的吗？
　　在《揭开神秘面纱的心理学》中，作者将深奥晦涩的心理学知识，用生动幽默的语言与事例再次
为你呈现，让那些曾经神秘的、甚至感觉有些遥远的认识一点一点走进你的心海，揭开真实的答案。
原来，心理学与我们的生活联系得如此紧密，每一个呼吸里，都有它的奥秘。
　　当你合上书时，曾经对心理学的那些不解、误会、偏见将会烟消云散，换来的乃是对它浓浓的情
趣与探索的勇气。
”　　易懂！
明了！
！
晦涩难懂的心理学、心理测试之类的虚假心理学都靠边吧！
让我们通过趣味生动的事例来学习心理学，去解读人类的内心世界吧。
　　在本书中，作者把自身获得的心理学知识诠释成为很容易被普通大众所读懂的内容。
这些文章在连载期间受到了读者的广泛好评。
本书通俗易懂地介绍了被认为晦涩、难懂的心理学是怎样的一门学问，消除了很多人对心理学的一些
误解和偏见。
另外，本书还从心理学的角度阐述了我们日常生活当中的一些事情，我们应该如何将心理学运用到生
活当中，以及应该如何理解这些事情。
　　——权贞慧（高丽大学心理学教授）　　在校学习期间，曾经觉得倍感晦涩难懂的心理学现在变
得简单、有趣了。
　　——金希星（34岁，临床心理咨询师）　　　　这本书让我这个对心理学一无所知的人了解了心
理学究竟是怎样的一门学问、它和我们的日常生活有着多么紧密的联系。
这本书真是一本不可多得的好书。
另外，在每章结尾都附有生动的插图，这样能有助于读者更好的理解前文读过的内容。
　　——白承俊（28岁，学生）　　很多人都对心理学有着强烈的好奇心。
事实上，一个人对他人的心理感到好奇并试图了解是很正常的。
但是，如果怀着这种好奇心去接触作为一门学问的心理学，大部分人的好奇心非但得不到满足，反而
会觉得心理学这门学问太难懂、不好理解。
这是因为心理学不但涉及的领域非常广泛，且使用科学的方法论也很科学，所以一般人很难理解。
另外，在潜意识中认为心理学很简单这也使心理学对大部分人来说显得更难理解了。
　　正是因为如此，心理学，或者说是有关人类心理的知识在多数情况下都被过于简单地理解为血型
心理学，并广为流传。
事实上，对心理学的这些认识大多是没有得到科学认证或毫无根据，只是仅仅是建立在一般性常识和
先入为主的想法上的。
如果依据这样的信息去分析他人的心理或管理自己的生活，就如同用错误的医学常识管理身体健康一
样危险。
现在市面上有很多以“某某心理学”为题的书籍。
这些书籍大多以说明“对方的语言、行动、举止表示何种心理”的方式，非常主观地去解释说明人类
的心理。
从心理学家的角度来看，这些书籍只能让人们对心理学产生不正确的认识，实在是令人遗憾。
　　这本书是作者在修改并补充了其在www.paper.cyworld.com《所有人都能读懂的趣味心理学》上连
载的文章成书出版的著作。
据了解，在这些文章中，作者将自身获得的心理学知识诠释成为很容易被普通大众所读懂的内容并在
连载期间受到了读者的广泛好评。
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正如作者的意图所在，本书通俗易懂地介绍了被认为晦涩、难懂的心理学究竟是怎样的一门学问，消
除了许多人对心理学的某些误解和偏见。
同时，本书还从心理学的角度阐述了我们日常生活中遇到的一些事情，我们应该如何将心理学运用到
实际生活中，以及应该如何去理解这些事情。
希望本书今后能够成为普通大众接触、了解心理学的基石。
特别是，作者并没有让自己在研究生院学到的心理学知识停留在个人的层面，而是努力地使其他人也
得以学习和了解。
他为此而付出的心血最终凝结为此书，对此我为作者感到高兴和自豪。
　　生活中活生生的心理学　　权贞慧（高丽大学心理学教授，前韩国临床心理学会会长）
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