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内容概要

葱姜不仅仅是调味而已，在我们的日常生活中其实是个宝！
它们的神奇妙用就等着你来寻找。
    如果葱姜在你眼里，仅仅是个调味品而已，那可就委屈了这天生的佳菜良药了。
葱姜在防病治病、美容养生及日常生活中的妙用，会让你在看过此书后惊叹：小小葱姜竟是个宝。
    为了让你对葱、姜有更深入的认识，我们编写此书。
本书荟萃了葱、姜的多种妙用，内容包括葱、姜在防病治病中的运用，葱、姜与美容养生以及日常生
活中葱、姜的妙用等。
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作者简介

陈尧菊，毕业于华西医科大学，现从事妇幼保健的工作，拥有丰富的保健知识和经验。
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