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内容概要

音乐治疗运用一切与音乐有关的活动作为治疗手段，如听、唱、器乐演奏、舞蹈、美术等，而不只是
听音乐。
　　本书针对当前音乐治疗领域中有关意义的争论：在创造性的音乐治疗中，言语是必要的吗？
临床上的即兴演奏和“纯粹”音乐的即兴演奏有何区别？
这些区别的本质是什么？
音乐治疗师如何陈述文化特异性的微妙差别？
作者广泛借鉴音乐、发展心理学、音乐治疗、心理治疗和音乐理论的文献，对音乐治疗理论做出了重
要贡献。
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作者简介

梅塞德斯·帕夫利切维奇生活和工作在南非，是Pretoria大学音乐治疗计划的指导者，伦
敦Nordoff-Robbins音乐治疗中心的副研究员。
在这个音乐治疗中心她教授过音乐治疗的硕士课程。
帕夫利切维奇曾多次参与到社区音乐治疗的机构规划中。
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编辑推荐

　　本书是中国心理学会推荐图书。
本书作者梅塞德斯·帕夫利切维奇从非常广阔的视野出发，从美学、哲学、医学、心理学、人类学、
心理治疗学、音乐学、音乐心理学、语言学和神经生理学等不同的学科角度来分析，理解和探讨音乐
治疗学的很多重要领域和学术观念，并进行了非常深刻的讨论。
其涉及各种不同的学科领域之广，思辨和分析的程度之深，在音乐治疗学基础理论的领域中较为罕见
。
同时，作者又用大量生动的实例来注解和说明本来十分学术化，甚至难懂的理论概念，使本书同时又
让人读起来生动有趣。
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