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内容概要

本书由两位致力于青少年自杀行为研究的国际资深专家编著，对西方国家自杀问题的状况进行了清晰
简明的总结。
因而，本书对中国目前青少年自杀的情况评估提供了非常大的帮助。
     本书包括青少年自杀行为的普遍性、危险因素、高危人群的识别、服务资源、长期后果，以及自杀
行为处理和预防等章节，涵盖了该领域的大量研究。
两位作者基于国际公认的“循证医学”原则，对这些研究进行了系统地分析和分类，内容通俗易懂，
简单明了。
     《防止青少年自我伤害》对关于自杀行为的当前研究进行了详尽的总结和评价。
对于为青少年提供服务的专业人士（心理健康工作者、老师等）、自杀领域的研究者，以及处于自杀
或自伤危险中的儿童或青少年的家人来说，本书是一本重要的读物。
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作者简介

Claudine Fox是Warwick大学基础保健研究中心的研究人员。
除了对青少年自我伤害问题进行研究，她的研究领域还包括儿童期的进食问题、儿童对心理疾病及生
理疾病的认识和理解。
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