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内容概要

　　该套丛书由南方医科大学（原第一军医大学）、第二军医大学、中山大学医学院、广州中医药大
学、广东省中医院、山东中医药大学、解放军广州军区广州总医院、解放军广州军区武汉总医院、解
放军第421医院、解放军第422医院、汕头大学医学院、暨南大学药学院、广西中医学院、广东医学院
、广东省人民医院、河南省人民医院、广州市第—人民医院、深圳市妇幼保健院等单位的150多名专家
教授历时数年编著、审定而成。
中国科学院院士、著名中西医结合医学家陈可冀教授审阅了该套书并题词。
    该书介绍了中西医对常见风湿病的病因、调治及预防的认识，着重介绍了风湿病的康复调治方法，
风湿病患者营养要素、食疗原则，以及调养风湿病常用的食物、中草药、中成方和药膳方。
    该书以风湿病调养康复保健的科普化、社会化为目的，内容新颖、特色鲜明，有较强的实用性、科
学性、先进性、可读性，资料性甚强，是一本融中西医调治、内科与外科调治、营养和药膳调养、调
治与预防结合等为一体的综合性风湿病调养与康复全书。
可供风湿病患者及其家属，风湿病专科医生、临床医师、营养师，以及其他有兴趣者参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<风湿病调养与康复>>

书籍目录

第一章  中西医对风湿病的认识　一、类风湿性关节炎　二、骨关节炎　三、强直性脊柱炎　四、痛
风　五、风湿热　六、系统性红斑狼疮　七、白塞病　八、其他风湿病第二章  风湿病的康复调理方
法　一、风湿病的中的调治　二、风湿病非药物疗法第三章  风湿病人的营养调理　一、风湿病人的
营养调理　二、风湿病调养的常用食物第四章  风湿病的中草药调治　一、补气类药　二、补血类药
　三、滋阴类药　四、温阳类药　五、清热解毒类药　六、祛风除湿类药　七、活血化瘀类药　八、
瘟里类药　七、虫类药第五章  风湿病的中成药调治　⋯⋯第六章  风湿病的疗养药膳

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<风湿病调养与康复>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


