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内容概要

　　“阅读周计划”专业为你做到：
　　合理的量：每天精选的学习、阅读内容时间控制在30分钟以内。
根据自己的学习情况可以灵活地安排学习时间。
既可以每天安排固定的阅读时间也可以在学习、休息的间隙来一次大脑的“有氧体操”。

　　丰富的内容：阅读不是一种单独的行为而是一种综合能力。
为有效地培养中学生良好的阅读能力，本书构架了一个循序渐进的阅读体系。
由浅入深，由基础能力的夯实到专项能力的训练再到综合能力的提升，一步一个脚印，一天一个进步
。
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书籍目录

第1周
　星期一 记忆时空——字词积累，夯实基础，从此刻开始!
　星期二 诗词古韵——诗海漫游，感受古典文化的魅力⋯⋯
　星期三 古文飘香——读国学博览，探文明之源。

　星期四 时文采撷——赏读美文《一个美丽的故事》，感受爱的朝气蓬勃。

　星期五 阅读天地——研读精典《孩子，我为什么打你》，感悟生活，通晓事理。

　轻松周末　劳累一周了，放松一下心情吧!
第2周
　星期一 记忆时空——字词积累，夯实基础，从此刻开始!
　星期二 诗词古韵——诗海漫游，感受古典文化的魅力⋯⋯
　星期三 古文飘香一读国学博览，探文明之源。

　星期四 时文采撷——赏读美文《带上三句话上路》，告诉你一个成功的法宝。

　星期五 阅读天地——研读精典《教你生病》，感悟生活，通晓事理。

　轻松周末　劳累一周了，放松一下心情吧!
第3周
　星期一 记忆时空——字词积累，夯实基础，从此刻开始!
　星期二 诗词古韵——诗海漫游，感受古典文化的魅力⋯⋯
　星期三 古文飘香——读国学博览，探文明之源。

　星期四 时文采撷—一赏读美文小品，回味童年故事。

　星期五 阅读天地——研读精典《小学同学》，感悟生活，通晓事理。
　
　轻松周末　劳累一周了，放松一下心情吧!
第4周
第5周
第6周
第7周
第8周
第9周
第10周
第11周
第12周
第13周
第14周
第15周
参考答案
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章节摘录

　　第1周　　星期一 记忆时空&mdash;&mdash;字词积累，夯实基础，从此刻开始！
　　孩子，我为什么打你　　毕淑敏　　（1）有一天与朋友聊天，我说，就是在文化大革命中当红
卫兵，我也没打过人。
我还说，我这一辈子，从没打过人&hellip;&hellip;你突然插嘴说：妈妈，你经常打一个人，那就是
我&hellip;&hellip;　　（2）那一瞬屋里很静很静。
那一天我继续同客人谈了很多的话，但所有的话都心不在焉。
孩子，你那固执的一问，仿佛爬山虎无数细小的卷须，攀满我的整个心灵。
面对你纯正无瑕的眼睛，我要承认：在这个世界上，我只打过一个人。
不是偶然，而是经常，不是轻描淡写，而是刻骨铭心。
这个人就是你。
　　（3）在你最小最小的时候，我不曾打你。
你那么幼嫩，好像一粒包在荚中的青豌豆。
我生怕任何一点儿轻微地碰撞，将你稚弱的生命擦伤。
我为你无日无夜地操劳，无怨无悔。
面对你熟睡中像合欢一样静谧的额头，我向上苍发誓：我要尽一个母亲所有的力量保护你，直到我从
这颗星球上离开的那一天。
　　（4）你像竹笋一样开始长大。
你开始淘气，开始恶作剧&hellip;&hellip;对你摔破的盆碗、拆毁的玩具、遗失的钱币、污脏的衣
着&hellip;&hellip;我都不曾打过你。
我想这对于一个正常而活泼的儿童，就像走路会跌跤一样，应该原谅。
　　（5）第一次打你的起因，已经记不清了。
人们对于痛苦的记忆，总是趋向于忘记。
总而言之那时你已渐渐懂事，初步具备童年人的智慧；它混沌天真又我行我素，它狡黠异常又漏洞百
出。
你像一只顽皮的小兽，放任无羁地奔向你向往中的草原，而我则要你接受人类社会公认的法
则&hellip;&hellip;为了让你记住并终生遵守它们，在所有的苦口婆心都宣告失效，在所有的夸奖、批评
、恐吓以及奖赏都无以建树之后，我被迫拿出最后一件武器&mdash;&mdash;汶就县殴打。
　　P7　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这套书真正找到了阅读能力训练的真谛，该书有计划、分步骤地安排每周的阅读内容，很科学合
理。
该书注意从积累和兴趣方面去启迪学生，让学生把阅读当作一件愉快的事情，使学生能够天天阅读，
周周坚持。
　　&mdash;&mdash;人民教育出版社语文编审熊江平教授　　我以前认为阅读嘛，不就是找两本书读
一读就完了，我接触了这套书后，才发现，原来阅读是一个系统工程。
字词、成语、古诗词、写作等与阅读都是紧密相关的，很幸运，它伴我从语文不及格到高考133分，我
现在已习惯与文字打交道了！
　　&mdash;&mdash;北京师范大学文学院o8级 曾素芳　　我以前是一个性急的人，通常一时兴起，就
逮住一科一啃一天，恨不得两三天就有突破，结果不但耽误了其他学科的正常学习，这一科也因急于
求成，没几天兴趣全没了。
还是这套书让我重新找到了读书的感觉，现在，我每周提前计划，每晚反思修正，学习和踢球的时间
都有了！
　　&mdash;&mdash;石家庄二中王洪兵　　我不喜欢那种板着面孔说教似的阅读，感觉就是在教训人
，在编造，我喜欢那种读起来亲切，读有所思，读有所悟，练有所得的书。
周计划之所以能在我眼前一亮，这跟她的选材新鲜、亲切、能发人深省有关！
　　&mdash;&mdash;成都七中孙小军
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