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内容概要

“阅读周计划”专业为你做到：    合理的量：每天精选的学习、阅读内容时间控制在30分钟以内。
根据自己的学习情况可以灵活地安排学习时间。
既可以每天安排固定的阅读时间也可以在学习、休息的间隙来一次大脑的“有氧体操”。
　　丰富的内容：阅读不是一种单独的行为而是一种综合能力。
为有效地培养中学生良好的阅读能力，本书构架了一个循序渐进的阅读体系。
由浅入深，由基础能力的夯实到专项能力的训练再到综合能力的提升，一步一个脚印，一天一个进步
。
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书籍目录

第1周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——拜读古人珍惜时间，阐释生命的价值的感悟。
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——珍惜和母亲相守的日子，把握《小扇轻摇的时光》。
　阅读天地——如何《珍惜“有效期限”》，且欣赏来自游宇明的心灵感触。
　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第2周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——品诗论古今，体会来自杜甫的济世情怀。
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——以坚持为代价换来的是什么呢？
《梨一样的苹果》告诉你答案！
　阅读天地——地震后为什么会有余震？
谜底在这里揭晓。
　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第3周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——品诗论古今，探寻情景交融的诗词境界！
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——倾听一棵来自城里的树的心声，告诉你一个朴素的真理！
　阅读天地——全球变暖正在威胁着人类的生存质量，该怎么办？
的确值得人类思考。
　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第4周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——品诗论古今，且看孟浩然如何巧妙诗中言志，不卑不亢！
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——每个人都心存一个美好的梦想，《城市农夫》也不例外，我们需要微笑着相互说声：
辛苦了！
　阅读天地——图必有意，意必吉祥，这就是中国结的魅力所在。
　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第5周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——赏析古人送别诗的风采和独特魅力。
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——民歌存在于民间，也许你听不懂，但是你依然记得唱歌的人⋯⋯　阅读天地——好的
写日记的习惯伴你一生，也会让你受益一生⋯⋯　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第6周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——把握古诗的特点，才能准确理解其深藏其中的韵味。
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——一枝一叶总关情，生命轮回如这落叶，深刻而富有哲理！
　阅读天地——大胆质疑，才能学无止境⋯⋯　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第7周　记忆肘空——从容积累，从此刻开始！
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．　诗词古韵——了解古诗以理取胜的写作特点，才能准确了解作者所传递的思想内涵。
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——猎犬追狐，红狐逃命，结果如何？
且看《奔跑的火焰》。
　阅读天地——什么叫力量？
放弃登顶的高山，欣赏她的神秘和圣洁，并且代代相传，这，才叫力量！
　劳累一周了，放松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第8周　记忆时空——从容积累，从此刻开始！
　诗词古韵——了解古诗的写景的情境，准确掌握诗词所蕴含的哲理。
　古文飘香——读国学博览，探文明之源。
　时文活读——没有一棵小草自惭形秽，因为每一朵花都有盛开的理由⋯⋯　阅读天地——大师说：
成功很简单，找一件有意义的事，用一生的时光去做，你就能成功。
且看《一生做好一件事》。
　劳累一周了，轻松一下心情！
看看如何才能写好作文吧！
第9周第10周第11周第12周第13周第14周第15周参考答案
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编辑推荐

　　一本快速提升阅读效能，奠定高分根基的首选读物！
　　理想因计划而完美，人生因行动而卓越。
　　阅读周计划，56538000人使用过的经典之作！
在帮助他们成功的过程中，我们找到了工作的意义！
在这有意义的工作中，我们发现了阅读的奥妙与成功的真谛！
因此想迫不急待地与您分享&hellip;&hellip;
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