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内容概要

　　作为一门行为科学，心理学重点在于探讨人在生活中的心理与活动。
人类的生话牵涉广阔，因而心理学触及其他各科学术，成为一门百川交汇的融合之学。
往上，心理学难免涉及人类学、社会学、政治学、法律学、哲学及文学；往下，心理学则必须惜助于
数学、统计学、化学、物理学、生物学及生理学。
至于心理学的应用，更是经纬万端、无所不至，可以说只要是直接与人有关的生活范畴，如教育。
工商、军事、司法及医疗等方面，都可以用到心理学的知识。
    心理学发展至今，社会大众对心理学知识的需求已大为增强，有更多有人从阅读心理学的书籍中得
到有关的知识。
这些人可能是在大学中学习心理学科目的学生，可能是在公私机构中从事教育、训练、管理、领导、
辅导、医疗及研究工作的人员，更可能是日常生活中想要增进自己与人类的了解或改善人际关系的男
男女女。
由于个别需要的差异，不同领域的社会人士往往希望阅读不同方面的心理学书籍。
    书中所述虽皆为现代心理学的知识与概念，表达方式却生动可读，绝非心理学教科书行文的苦涩。
各文互相独立，且每篇仅六百字，皆属知识小品，不但适于书房中阅读，而且也可在客厅里、卧室内
、旅途中、舟车上或候人时（甚至厕所里）浏览。
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