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内容概要

这是一本推广中老年人延年益寿药药膳的科普读物。
本书中的每道药药膳均有配方、功效、适应证、制作方法以及食用方法。
知识性与实用性并重，重点突出，深入浅出，通俗易懂，易于操作。
     本书是健康厨房总动员系列丛书之一。
该书主要介绍了具有抗衰老益寿功效的药膳，分菜肴、粥、面点和饮品四大类别。
全书图文并茂，语言通俗，介绍详细，可操作性和可读性都很强。
适合广大读者阅读。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
本科毕业，中医药膳教授，《中国药膳学》创始人之一。
从1980年开始从事中国药膳科研工作。
在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著，其代表作有《中华饮食文库》
丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点图书(1
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