
第一图书网, tushu007.com
<<快手小炒-家常经典药膳食谱-健�>>

图书基本信息

书名：<<快手小炒-家常经典药膳食谱-健康厨房总动员2>>

13位ISBN编号：9787506283977

10位ISBN编号：7506283972

出版时间：2007-5

出版时间：北京世图

作者：彭铭泉

页数：107

字数：70000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<快手小炒-家常经典药膳食谱-健�>>

内容概要

饭后甜点不仅具有普通甜点的口感，还具有防病治病的作用，有的消积化食，有的滋补气血，还有的
安神补脑⋯⋯总之，药膳甜点是现代人生活中不可缺少的美食。
 药膳甜点的制作方法有简有繁，本书重点介绍的是家庭易于制作的药膳甜点，希望各位读者能够从容
制作，也希望各位读者喜欢。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
中医药膳学教授。
彭教授早在1980年就开始从事中国药膳科研工作，并且创办了我国第一家药膳餐厅——成都同仁堂药
膳餐厅，在国内外报刊上发表药膳论文300余篇，出版《中国药膳大典》等百余部药膳专著。
彭教授现任中国药膳研究会常务理事
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