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内容概要

你会不会--抱怨看病难？
和医生沟通的时间太短？
听不懂医生说的医学名词？
阅读本书可以帮助你避免上述现象！
本书用通俗的语言、直观的图片，科学详尽地阐述，使你轻松了解自己的身体，知道疾病的相关知识
，获得必要的保健常识！
孕前需做哪些准备？
怎样处理孕期的不适？
如何预防流产？
子宫肌瘤如何治疗？
什么是宫颈炎和宫颈糜烂？
女性体内有哪些特殊激素？
女性如何进行自我体检？
⋯⋯如果你对妇产科疾病和健康有什么疑问，那就翻开本书吧！
     本书用问答的方式对具有普遍性的问题逐一作了深入浅出的介绍和解答，内容丰富，主要为妇产科
常见病、性传播疾病、妇科普查与自我保健、自我检测、怀孕知识、育龄妇女优生优育知识、妊娠期
间异常症状处理与保健等现今女性较为关心的内容。
在整体内容安排上注重健康指导，以便于读者了解更多的保健知识与技巧，并可简单地对照问题自我
检测身体各方面的状况，使读者能随时掌握自身的健康状况，做到疾病的早期发现、早期诊断、早期
治疗。
希望广大女性朋友能正确对待和认识这些疾病，并从中获得更多的、更准确的医疗保健知识，及时调
整不良生活方式，增强自我保健意识。
希望本书能成为您值得信赖的交谈伙伴，也欢迎男性朋友一读，以便更好地关爱自己的母亲、妻子或
女儿，保障她们的身心健康，从而帮助她们提高生活质量。
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书籍目录

女性健康的基本知识  1 女性的生命周期怎样划分  2 各周期有哪些特点  3 女性生殖系统基本解剖结构  4 
女性生殖器的自我保护功能  5 女性体内有哪些特殊激素  6 激素的调节功能有哪些  7 激素在女性也会分
泌雄激素吗？
  8 女性也会分泌雄激素吗  9 月经是什么  10 月经是怎样形成的  11 月经与生命周期的关系  12 月经期饮
食应注意哪些  13 月经期适宜哪些运动  14 月经期卫生应注意哪些方面  15 什么是基顾体温  16 基础体温
与健康的关系  17 基础体温的正确测量方法  18 女性怀孕的最佳年龄  19 哪些情况下不宜怀孕  20 高危妊
娠有哪些情况  21 孕前需做哪些准备  22 导致女性不孕的因素有哪些  23 发生不孕怎么办  24 发生高危妊
娠时怎么办  25 人流术后多久可以怀孕  26 如何选择合适的避孕方式  27 常用的避孕方式有哪些  28 工具
避孕的正确使用方法  29 不宜使用宫内节育器（IUD）的几种情况  30 宫内节育器的取放有什么讲究  ⋯
⋯生殖保健孕期保健孕妇常见健康问题孕妇常见健康问题孕妇常见健康问题女性常见疾病女性常见疾
病女性常见疾病女性常见疾病女性常见疾病更年期保健女性生活保健须知女性的体检问题妇科常见的
化验、检查的指导
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