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内容概要

音乐治疗的方法多种多样，包括聆听、演奏、歌唱、即兴演奏、音乐和歌词创作、舞蹈及美术的结合
，以及音乐投射和音乐联想。
目前在美国以及其他发达国家。
音乐治疗被广泛地应用在医院、学校、诊所、社区、老人院、托儿所、监狱等等。
也可以应用于健康人群的精神减压、产妇分娩、生物反馈、疼痛控制。
以及自我成长。
　　本书是对音乐治疗学基本理论的综合性论述，分为十二章，介绍了音乐治疗的定义、发展历史、
基本原理、治疗关系、方法技术，并分别介绍了音乐教育、心理治疗和医学领域中的音乐治疗模式，
从各个方面完整、全面地展现了现代音乐治疗的实质、特点、意义和作用，对于专业学生的理论学习
和一般读者对该领域的了解都是极为有益的。
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