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内容概要

　　《一天记牢1000个英语单词》系列图书出版后，反复重印，读者们反应热烈：有的半信半疑，有
的如获至宝，当然也有持反对意见的，认为“一天记牢1000个英语单词”是不可能的事。
另一方面，作者在应邀讲学的过程中也有人提出了一些问题。
　　首先是对这个方法本身的理解。
正如我们在封面上突出标明的那样，本书是采用“专业的记忆术”记单词。
这个“专业的记忆术”，其实就是一种高效的辅助记忆的技术。
在国际通行的记忆技术行业内，每年都会有不少国际记忆锦标赛举行。
去年，我国也第一次在上海成功举办了该类赛事。
　　具体到记单词，它所提倡的“三到记忆”——看到以前看不到、听到以前听不到、想到以前想不
到，是引导读者从陌生的单词的字母组合、发音及意义中看到、听到、想到自己熟悉的信息，将不熟
悉的东西和已经熟悉的东西联系起来。
也就是“通过熟悉的东西记忆陌生的东西”，这种记忆方式，显然能充分利用大脑中的已有资源，减
轻大脑负担。
　　此外，书中所有要记忆的信息都尽可能地被图像化了，每个单词的记忆口诀都会描绘出一个夸张
、令人印象深刻的画面。
而日常经验告诉我们，图像是更容易被记住的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<用记忆术记英语单词>>

书籍目录

序升级版说明如何使用本书基础篇——大脑基础知识普通人一天能牢记1000个英语单词大脑完全可以
做到，关键要用正确的方法大脑左右脑的分工如何充分发挥右脑强大的记忆能力想象力——打开右脑
神奇力量的金钥匙左右脑并用——快速记忆英语单词应对遗忘分享篇——常用英语单词记忆方法介绍
视听式场景式词景式“三到”单词记忆法——英语单词的数据转换想到以前想不到——英语单词记忆
的联系点听到以前听不到——英语单词音的转换“音”的记忆方法举例看到以前看不到——英语单词
形的转换“形”的记忆方法举例新的境界——融会贯通之综合运用学生常见疑问解答实战篇——高三
英语单词的记忆方法后记
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媒体关注与评论

　　对于高中学生来说，在学习英语的过程中令他们最头疼的事情莫过于记忆单词了，而这又是他们
学好英语的必经之路。
本人从杨老师那里了解到有关“三到”英语单词快速记忆法之后，在课堂上尝试指导学生使用，一年
下来，学生记忆单词的效率大大提高，对英语学习的兴趣大大增加，班级英语整体成绩稳步提升！
　　广州市第113中学高二英语都是　尹健　　《一天记牢1000个英语单词》高中版出版之前，曾用于
我校学生的英语教学，学生用这种方法记单词记得轻松，记得牢固，效果简直就是amazing，可以说是
英语学习的一次革命。
　　高明一中英语科科组长　李健芳
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编辑推荐

　　大脑拓智学创始人，优秀记忆研究专家。
　　只有方法好，才能记得牢；只有方法好，才能记得快。
　　“记忆术”mnemonics又译为“助译”，是一些辅助记忆的技术。
能快速将大量陌生的信息转变成熟悉的信息，并且能记忆持久、抗遗忘。
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