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内容概要

　　方法非常重要，用错方法，用笨方法，都不利于达成目的。
　　然而，在记忆外语单词方面，我们看到，很多学生花了几年的时间．去记忆三四千个英语单词，
每个单词重复几十遍的读写，仍然有很高的遗忘率，令人十分沮丧。
这些记忆的笨方法已经给几代人带来了诸多困扰。
　　其实，记单词要用好方法，有好方法就很简单。
　　在大脑潜能开发尤其是记忆模块的研究中，编者发明了一种使单词记忆变得非常简单的方法，即
本书讲述的“拓智学”记忆法。
在数学实践中，即便是我们最普通的学员也可以在半个月内牢牢记住GRE的一万多个生词。
一天记忆l000个英语单词，普通人也可以做到。
　　这本书有两个很值得看的理由：　　第一，这本书充分利用大脑左右脑分工不同的特性来记忆单
词，每一个单词都有其独特、生动、幽默的记忆法。
　　从记忆的角度来说，单词记忆就是让我们通过英语26个字母中的部分字母的不同组合得出这个组
合所表达的意思。
平时我们记单词，难就难在——太容易忘。
这是因为每个单词在您大脑里形成的联想太少。
本书的单词记忆方法很好地解决了这一难点。
每个单词都配了生动的记忆方法，将陌生的单词都变成我们熟悉的朋友。
　　第二，这本书结合了大脑的记忆规律，编订了科学系统的复习周期，确保记忆效果。
　　一个人能快速记住一个单词或几十个单词，不算什么本事。
要记住后很长时间都还不遗忘，那才是本事。
遗忘对于大脑来说是一件很正常的事，关键是要抓住大脑的记忆规律，在大脑快要忘记的时候，及时
复习一遍，这样就能记忆更加持久。
本书通过具体的实践，为每个单词都编订了符合大脑记忆规律的复习安排，保证了记忆效果。
　　在本书的编写过程中，大批参加2005年高考的应届考生和来自中山大学、广东外语外贸大学、第
一军医大学、华南理工大学、广东金融学院等大批高校的学员参加了教学实践，充分证实了一天记
忆l000个英语单词的可行性。
　　编者希望本书不仅仅教会大家记忆1000个英语单词，还能教会大家如何用这种记忆方法记忆有用
的信息。
只有最大程度地开发自己的大脑，才能创造无限的财富!
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