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前言

维吉尼亚·萨提亚，家庭治疗流派创始人，国际著名心理治疗师，被美国著名的《人类行为杂志
》(Human Behavior)称之为“每个人的家庭治疗大师”。
在其72年的生命历程当中，萨提亚一直怀着“人可以持续成长、改变，并开拓对生活崭新的信念”这
一信仰，孜孜不倦地致力于对家庭治疗的教育和写作工作当中。
    本书正是凝聚了维吉尼亚·萨提亚与其三位重要弟子——约翰·贝曼(John Banmen)、简·格伯(Jane
Gerber)和玛利亚·葛莫莉(Mma Gonori)的心血，体现其高超的治疗理念与娴熟治疗技术结晶的作品。
从结构上来说，本书虽然每一章都有清晰的标题，理论与实务的论述相互渗透，相得益彰，但是仍然
可大致分为三大部分。
第一个部分是从第一章到第六章，主要涵盖的是理论基础部分，详细探讨了包括基本三角关系、常见
的四种应对姿态、表里一致性等重要的治疗理念；第二部分则是从第七章到第十二章，通过重点描述
例如个性部分舞会技术、家庭重塑技术等实用性的家庭治疗方法，让读者在理论的基础上拥有实践技
术的支持；而本书的第十三章成为独立的第三部分，以三位弟子缅怀追忆的形式，记述了萨提亚的生
平和她未尽事业的发展。
    作为一名年轻的临床心理学工作者，能够承担这本内容详实、结构清晰的大师级著作，既是我的荣
幸，也多少让我惶恐不安。
作为一名杰出的家庭治疗大师，萨提亚书中的每一句话，都凝结着自己几十年临床实践的感悟和心得
，更是蕴涵着深厚的临床治疗功底作为背景。
这对于临床经验尚浅，理论功底又相对薄弱的我来说，如何将书中的字字珠玑进行恰当通顺的翻译，
无疑是一项巨大的挑战。
而另一方面，由于书中的内容深深植根于美国本土，十分贴近民间生活，许多用词是非正式和口语化
的，甚至包含很多有典故的话语，极具萨提亚的个人色彩。
这也给我的翻译工作带来了很大困难。
所幸在整个翻译的过程当中，有众位师友同事的热情帮助，让我在众人智慧的基础上能够勉力地将书
中精粹尽可能展现给读者。
当然，本书一定还有很多疏漏与不足之处，希望读者多多指正。
    最后，要感谢在翻译过程当中给予了我很多支持和帮助的朋友和同事：感谢北京大学心理系易春丽
老师在审校方面的大力支持，感谢我的同学高隽在翻译方面给予的帮助。
感谢我的师姐师兄，北京大学临床心理学博士黄峥、张黎黎、刘兴华，感谢我的同学和挚友，临床心
理学硕士研究生邓晶、郝坚和李扬、秦漠、王雨吟。
他们所给予我的，不仅仅是专业方面的建议和帮助，更有生活上的支持和鼓励，没有他们真诚的关怀
和帮助，我不知道自己能不能独立完成这本书的中文翻译。
    翻译的过程是痛苦，但也是快乐的，正是在这项工作中，我开始深入了解了家庭治疗的原理与技术
，更是在心灵的层面上触摸到了萨提亚的热情，执着，以及她对人性的看法和理念。
正如本书最后一章当中，三位作者对萨提亚的评论一样“就像卡尔·罗杰斯、亚伯拉罕·马斯洛等革
新者一样，萨提亚发展并深化了一种看待人类的方式，将他们看作是拥有巨大潜能，可以将自身的内
部资源、自尊以及生存和行动的选择权最大化的生物个体。
从早年一直到生命的最后，她始终站在人类发展进程的最前沿上。
”    因此，我希望阅读本书的作者，能够和我一样，不仅仅局限在照搬萨提亚的家庭治疗技术，而是
能够感悟到一种崭新的对人生和对人类的看法。
就像萨提亚本人所宣扬的治疗理念一样，我们的目的不是彻底摧毁原来的东西，而是在原有的基础上
进行修改和添补，使之成为最适合我们的东西。
那么，读者如果可以在阅读本书的时候做到这一点，通过借鉴和利用，形成适应自身的独特治疗风格
和治疗技巧，就将是对维吉尼亚·萨提亚大师最大的缅怀和尊敬了。
    聂晶    2007年5月 
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内容概要

《萨提亚家庭治疗模式》涵盖了她的信念系统、对改变的洞察性方法，以及她三十多年工作在家庭治
疗前沿发展出的强有力的干预技术。
这些技术包括对雕塑和“生存姿态”、隐喻、个性部分舞会，以及家庭重塑的治疗性使用。
我们探索了“交互”的成分，以及自我曼陀罗中的众多元素，这些元素影响着我们如何看待世界并对
其做出回应。
我们也会读到关于学习（转化）彼此间互动的方式。
    像其他的萨提亚著作一样，《萨提亚家庭治疗模式》也是一本关于人类尊严和力量的书。
与其他萨提亚家庭治疗书籍不同的是，它提供了对萨提亚工作各个主要方面的坚实基础和详尽描述。
它全面、广泛的范围和样例对于学生和有经验的从业者都极具吸引力。
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作者简介

维吉尼亚·萨提亚(1916-1988)，家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。
美国著名的《人类行为杂志》（Human Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。

　　在1988年维吉尼亚&#8226;萨提亚去世之前，她开始和三位同事合著一本关于她的治疗方法的理论
书籍。
这本书历时三年完
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外部因素  ⋯⋯6 互动中的成分7 转化的过程8 个性部分舞会：整合内部资源9 家庭重塑10 雕塑、隐喻和
曼陀罗11 其他改变工具12 结语附录一：我在与谁共欢乐附录二：家庭重塑工具参考文献中国国际萨提
亚学院简介
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章节摘录

　　转换姿态 为了缓解长时间维持某种生存态度所带来的痛苦，人们常常会转换他们 的生存姿态。
而上述四种生存姿态没有一种是健康平衡的。
为了缓解讨好别 人所带来的痛苦，我们开始责备别人。
然后又从责备转变为超理智。
如果用 身体雕塑的方式展示这种转变，我们可以慢慢将脚趾向内偏转，并试着在全 身晃动的情况下
保持身体平衡。
如果身体运动的幅度足够大，就可以避免自 己翻倒在地。
这就是对打岔者特征的展示。
 我们中的大部分人并不能忍受一直保持同一种姿态。
在不同的情境中， 我们也许会采用不同的应对风格。
例如，如果受到太大的威胁，我们可能会 失去理智，变得比我们的对手声音更大。
而当我们看到对方气势渐弱，也许 会说，“哦，天哪，我做了些什么?”我们也许会因此收敛气势，
并试着去 安抚他或她。
但是这样做的时候，我们也许会对这种软弱感到厌恶，并再一 次回到责备的姿态，在我们的模式中开
始一个新的循环。
 当在压力下沟通时，我们往往会更多地采用某一种姿态。
例如，当父亲 因为某事责备我们时，我们常常会去讨好他。
只要我们仍然在意，那么与父 母的关系的重点就会是一方在上，另一方在下，而且这就是为什么情况
总是 这样。
因此，我们常常会觉得被他们打压下去，而他们似乎永远占据我们的 上风。
 虽然我们中的大部分人被深深禁锢在这些模式当中，但是大多数人并不 会在所有时间内都只处于某
一种典型的生存姿态。
只要有足够的机会出现， 不论是内部或外部的机会，都可能激发出我们的另一种应对方式。
问题的关 键在于，除非我们能够学会如何达到表里一致，否则我们将始终受到某种形 式的讨好、责
备、超理智或是打岔的生存姿态的限制。
 生存姿态是怎样发展出来的 每一种沟通姿态都包含着达到完善的种子。
讨好当中隐藏着关怀的种子 ，责备当中隐藏着决断的种子，超理智中有才智的种子，而藏在打岔中的
则 是创造和变通的种子。
我们需要清晰地区分自己的外在行为和内心渴望。
当 最基本的爱和被爱的渴望受到威胁时，我们也许会去讨好、责备、超理智或 是打岔，从而维持一
段关系。
 第一段让我们每个人努力维持的关系，就是与父母或看护者之间的关系 。
如果他们不能给予我们足够的温暖和良好的喂养，我们就会失去生命。
作 为孩子，我们很快就了解到，只有按照别人说的去做，才能够继续生存下去 。
正是在这段关系背景当中，我们形成了条件化的生存反应。
 直到成年，我们中的许多人仍旧沿袭这个不变的生存反应。
我们早年的 学习具有强大的影响。
就像很多案例所展示的，如果威胁一奖赏模式是我们 学到的唯一沟通方式，那么我们将无法在成长过
程中获得属于自己的力量。
 如果父母对我们的需求总是会做出延迟的反应，我们也许会认为他们根本不 关心我们。
这个结论很可能是错误的，但是却会被我们保持多年。
 家长们总是怀有良好的意愿，并依据他们学到的东西尽可能做到最好。
 很多这类学习经验会一代代传承下去。
因此，萨提亚的模式采用了跨越祖孙 三代的视角。
她是这一领域中的先驱者之一。
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她的改变方法，不只是处理来 访者从他或她的父母那里学到的功能不良的方面，也会关注来访者的父
母从 他们的祖父母那里学到了什么。
从而治疗师可以来帮助来访者重新评估他们 童年时的学习经验，并将这些当做资源加以利用，而不是
对他们自身及其家 庭的抨击和评判。
 萨提亚认为，孩子们希望能够改变父母的生存行为，但是常常失败。
孩 子们总会觉得自己知道怎样令他们的父母更开心，而且频繁地采取行动将自 己的设想变为现实。
这种做法总是以评判的风格表现出来，但实际上是出于 帮助和关心的目的。
 长大成人之后，绝大部分这类孩子会挑选那些与父母有着相同行为的人 作为伴侣，并再次尝试改变
他们。
而在配偶身上的努力失败之后，我们又会 尝试让自己的孩子实现这种变化。
当我们试图改变他人的努力反复失败后， 我们也许会谴责他们：“你辜负了我，我记得你曾说过你爱
我。
”这反映出 我们试图让别人来为我们自己的期望负责。
代价就是我们通过其他人的行为 来定义自己，最终降低了我们自己的自尊。
 造成我们失败命运的，既不是我们的家庭也不是我们的伴侣。
相反，我 们需要承认他们是有缺点的人类个体。
我们每个人都有这样或那样的缺陷， 如果我们不能把我们的父母当做普通人来接纳，而是继续指责他
们，那么面 对威胁情境时，我们将继续使用功能不良的应对模式。
 使用我们的感觉 否认自己的感觉，是我们取悦父母和忽视自身需求的一部分。
我们很少 被鼓励去珍惜我们自己的感觉，并创造性地使用它们。
我们中的大部分人至 今仍然遵循着这样一条禁令：不要感受你皮肤所感觉到的，不要看“不应该 ”
去看的，也不要谈论“不应该”谈论的。
 但是人类并非在与世隔绝的环境中生存。
我们需要对各种各样的刺激做 出反应。
而每一个身体反应都会伴随着感受和想法，并形成了一个身体、情 绪和智能信息的循环。
这个循环从我们的皮肤开始，在皮肤上有几百万个毛 孔，这些毛孔有两种功能：接收刺激和释放信息
。
而我们身体的每一条通道 ——鼻子、眼睛、耳朵等等——都在以相同的方式运作。
如果没有这些通道 ，我们的神经系统将无法工作：没有任何信息进入或离开我们的身体。
 “感觉通道”是这些身体通道的另一个名字。
耳朵负责听觉，鼻子掌管 嗅觉，而嘴巴控制味觉。
我们的感觉通道是传递身体、情绪和智能刺激的感 受驿站。
抛开营养方面不谈，用母乳喂养婴儿的最好理南，就是这种行为包 含充足的感觉刺激。
由此，婴儿可以感受到愉悦，并与成人建立起亲密的联 系。
 感觉通道对我们的生存起着至关重要的作用。
我们通过感官接收信息， 经过神经系统的体验，然后在大脑中将信息加以转换。
我们的感官、神经系 统和大脑就像有三个头的司机，掌控着我们的身体。
我们希望这三者可以协 同工作，彼此了解、接受并重视各自的存在。
萨提亚使用了一个泉眼的形象 来展示这三者的整合：视线、声音、气味、味道和思想川流不息地进入
我们 的大脑中，和谐地交融在一起，并且随时可以自由地从我们的嘴里奔腾出来 ，告诉我们什么正
存在于我们的神经系统中。
一个自我整合得较好的人，可 以完全不受约束地报告出他或她看到、听到、想到，以及感受到的一切
。
如 果没有得到完全的整合，我们可能会忽视或是否认很多感觉通道，并将它们 关闭。
当然，只要愿意，我们可以合理地关闭任何特殊的感觉通道。
只有丧 失了对感官的选择控制时，我们才会将自己置于危险的境地。
 童年时的误解 神经系统会携带着有关身体、情绪和智能的信息流经我们的整个躯体。
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 这一传输系统的各分支部分之间息息相关。
例如，当身体的某一处受到伤害 ，整个神经系统都会意识到疼痛，并且采取措施来平衡这一状况。
就这样， 神经系统不断引导着信息的流通。
 这种情况与人际交往有非常明显的差异。
因为在人与人的沟通当中，我 们并不总是能如此准确地接收到或是传递出信息。
由于自身具有的生存模式 的阻碍，孩子和父母常常无法像对方预期的那样了解信息的含义，而是会错
误地理解他们接收到的信息。
作为孩子，我们时常会误解一些来自父母的信 息，特别是当沟通不带有任何解释成分，更像是命令的
时候。
例如，我们也 许会听到“脱下你的裤子。
”而不是“我想看看你是不是得了麻疹，所以可 不可以脱下裤子让我看一看?” 要想让人们能够准确
地察觉到我们真实的意图，我们需要将自己心中的 意象与他们分享。
只有当沟通的双方共同分享的是一个简单的意义或是理解 时，速记形式的沟通和沟通方式才能有效发
挥作用。
否则一旦我们对自己接 收到的信息感到迷惑，就会开始相信自己正在失去控制，或是太过愚蠢。
这 常常会引发出关于我们生存的问题，正是这些问题导致我们发展出某一种应 对模式。
 一种我们可以用来处理这种紧张压力的方法，就是证明自己的正确性。
 我们中所有人都倾向于从生活中选取某些事件经历来巩固自己的信念。
通常 ，我们可以找到一千条经验来证明自己的正确，因为每个人都具备某些过滤 功能，让我们只去
注意那些与我们对自己和世界的观点相一致的事件。
 其实早在生命开始的阶段，我们就开始发展出对自己和世界的观念了。
 尽管我们中大部分人在18个月到2岁之间才学会说话，但是在2岁之前，我们 就已经学到了大量的东西
。
我们的父母也许会通过言语与我们沟通，但是我 们却通过他们的触摸和语气，他们的手和声音来理解
他们传达的信息。
 这些我们早期学习的主要渠道——触摸和语气——同样可能成为一种功 能不良的学习通道。
成人们通常不会考虑这些。
在学会说话之前，我们会记 住成人的言语，随后，我们会将这些言语和感觉体验结合起来。
步入成年后 ，言语通过左脑进入我们的意识，而我们已然忘记了作为婴儿时曾依赖过的 语气和触摸
。
婴儿可能会将父亲强有力的双手或母亲焦虑的言语记忆为威胁 性和没有爱心的，而他(她)的父母在发
出这些非言语信息的时候却并不带有 这样的意图，或是根本没有意识到这些信息的存在。
 P50-54
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编辑推荐

　　美国婚姻与家庭治疗学会基金会授予《萨提亚家庭治疗模式》，1994年度的萨提亚教育和研究奖
。
　　美国婚姻与家庭治疗学会基金会授予《萨提亚家庭治疗模式》，1994年度的萨提亚教育和研究奖
。
 本书虽然每一章都有清晰的标题，理论与实务的论述相互渗透，相得益彰，但是仍然可大致分为三大
部分。
第一个部分是从第一章到第六章，主要涵盖的是理论基础部分，详细探讨了包括基本三角关系、常见
的四种应对姿态、表里一致性等重要的治疗理念；第二部分则是从第七章到第十二章，通过重点描述
例如个性部分舞会技术、家庭重塑技术等实用性的家庭治疗方法，让读者在理论的基础上拥有实践技
术的支持；而本书的第十三章成为独立的第三部分，以三位弟子缅怀追忆的形式，记述了萨提亚的生
平和她未尽事业的发展。
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