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前言

本书的主要目标是叙述日本的故事。
这些故事必须从头说起，必须用平衡的、全面的方式叙述，不可造成混乱；必须以一种方法让日本史
可以为人所理解，但又不至于简率或肤浅。
许多有关日本史的书在性质上是属于百科全书式的，有太多细节，难以见其整体倾向；有些日本史书
籍倾向于将焦点放在一个主题上，省略了能够平衡观点的背景；而有些日本史书籍则倾向于从近代史
叙述起，略去了重要的中古史背景。
这些书都有它们各自的优点，但易于让非日本史专家的普通人感觉气馁。
在今天这个时代，当这么多人对日本，尤其是对日本如何成为经济强权感到兴趣时，这样的情况似乎
是可惜的。
一般读者、学生及其他专业领域的学者们，应该都能够较容易地获得有趣的、有教育意义的日本史知
识。
因此，易读成为撰写本书的主要考量；另一个相关的考量是鼓励读者研究他们感到兴趣的主题。
基于这些理由，我特意将使用的资料限制于英文资料，而我特意常常提供参考资料，让那些对某主题
有兴趣的读者能继续研究。
他们就是不懂日文也能这样做。
我本身的日本史知识是多年来透过日文和英文资料建立起来的，但不是每个人都能花费十年左右的时
间来学习阅读日文。
大约三十年前我开始学日文时，无法阅读日文乃是获取有关日本的任何权威性知识的一大障碍。
目前，这种形势已不复如此。
现在，有关日本的英文书非常多，不仅是原本就以英文撰写的书，也包括几乎每一种重要的日文作品
的英文译本。
因此，对日本有详细的了解是完全可能的。
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内容概要

日本自建国以来，一直有一个明确而强烈的愿望——要建造强大的、受人尊敬的国家，至少要受到中
国的尊敬。
因此，日本人似乎有着一种特殊的能力，将外来的、新的东西加以日本化，尤其是采纳、适应和学习
潜在的对手或敌人的长处。
从1000多年前，日本开始向中国学习，直到摆脱附庸国地位并转变为自视优秀种族的国家；尤其从明
治时代开始，在短短半个世纪之内，日本从一个偏僻、孤立的田亩之地发展成世界列强之一；几十年
后，日本再度从战败的灰烬中迅速重生，并成为全球最富有的超级经济强国。
    作者讲述日本从石器时代到世界强权的发展历程，检视日本历史上所造就的“奇迹”外表下的不同
切面：现实与理想的调合、对集体权威的高度服从、道德上善恶的界限宽容、强烈的民族自尊感和国
家使命感、善于师法强国的民族心理等等。
全书文笔流畅、条理清晰，每一章均可作为单独的专题来阅读，且均有综述与摘要列表。
此书可说是研读日本史的最佳且最新的教材，对普通大众而言，也是一本了解日本及其历史的轻松读
物。
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作者简介

肯尼斯&#8226;韩歇尔（Kenneth G. Henshall），新西兰坎特伯雷大学（University of Canterbury）日本研
究所教授，从事日本研究三十余年。
于伦敦大学亚非研究学院专攻日本文学，获一等名誉硕士学位，又在悉尼大学获日本现代文学博士学
位。
先后执教于新西兰奥克兰大学、美国加州伯克利大学，并曾在日本多所大学担任研究员。
他目前的主要工作是以跨学科研究的视角把日本介绍给更广大的读者。
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书籍目录

《大学入门丛书》编辑旨意致中国读者：我们大家一起来思考中日的过去与未来自序：我们愈是了解
日本历史，我们得到的愈多导言：非常值得认识的历史第一章 从石器时代至建国：神话、史前史、古
代史（至710）  第一节 创造天皇的神祗：日本神话里的古代史  第二节 最早的居民（至大约公元
前13000年）  第三节 石器时代的猎人与采集：绳文时代（大约公元前13000年至公元前400年）  第四节 
新的开端：弥生时代（大约公元前400年至公元250年）  第五节 古代国家出现：古坟/大和时代（大
约250年至710年）  本章综述第二章 朝臣与武士：古代与中世史（710-1600）  第一节 有限度地向中国
人学习：奈良时代（710-794）  第二节 朝廷兴亡：平安时代（194-1185）  第三节 武士国家：镰仓时代
（1185-1333）  第四节 内战：定町时代（1333-1568）  第五节 国家再统一：安土桃山时代（1568-1600
）  本章综述第三章 锁国：德川时代（1600-1868）  第一节 稳定才能够生存：建立德川幕府  第二节 武
士与伦理  第三节 庶民、文化与经济  第四节 洋鬼子重返与幕府垮台  本章综述第四章 建立现代国家：
明治时代（1868-1912）第五章 野心过度：太平洋战争第六章 自灰烬中复活的长生鸟：战后的成功与
挫折结论：给胸怀大志强大权的教训术语汇编当代日本概况我们需要一个什么样的日本史
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章节摘录

插图
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后记

中国读者对于日本历史的了解往往语焉不详，且带着民族情绪。
说到日本，大多数人可能一边追忆日本如何派“遣唐使”到中国求学取经，一边痛斥日本在“晚清”
到“抗战”期间的种种暴行。
至于日本这个国家从何而来，如何发展，如何屡创“奇迹”，就不得而知了。
但对于一个国家、一个民族，如果不了解它的过去，是很难理解它的现在。
新西兰坎特伯雷大学日本研究教授肯尼斯·韩歇尔的《日本小史》为普通读者清晰完整地勾勒出日本
历史的轮廓，从石器时代、大和王朝的兴起、幕府的建立与崩解，到王政复辟后快速的现代化，再到
泡沫经济破灭后的困境。
在全面讲述日本文化、文学、宗教、经济等各个方面发展的同时，作者还对日本人的价值观与传统做
法以及它们对日本历史发展的影响进行总结和剖析。
这让读者对日本这个国家能够有更加深入的了解。
韩歇尔教授是日本现代文学博士，因此较之其他历史学专著，本书的文字更为简明生动，而且韩歇尔
教授在文中常引用诗歌和小说，更为本书添姿增彩。
历史因史家历史观的不同而有不同的历史解释，因为历史并非史实的罗列，还有史家主观的历史解释
，因此读者必须阅读不同史家的著作，互相比较。
本书可说是作者从西洋文明观点来观察日本的日本论，书中有对日本的赞赏，也有对日本的批判。
作者还从多学科的角度来写史。
所用的参考书除史学作品外，也有文学、哲学、政治学、社会学、经济学、文化人类学等方面的论文
或书刊（限于篇幅，中文简体版将英文原版的参考书目及部分注解略去，请有需要的读者根据后勒口
的联系方式与本社索要电子版）。
在很多地方，作者提出了很多新的视角和观点，比如对于“二战”胜利前日本核武器的研制与发展的
程度和规模。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《日本小史:从石器时代到超级强权的崛起(插图修订第2版)》：一个小国的大国梦，学习与仿效、毁
灭与重生背后的精神密码。
神武天皇真的是出海求仙药的徐福吗？
成吉思汗真的是日本英雄源义经吗？
为什么18世纪之前的日本艺伎都是男人？
日本偷袭珍珠港.究竟是意外还是处心积虑的背叛？
日本裕仁天皇究竟怎样看待战罪？
中国建筑大师梁思成为什么要保护日本古建筑不被轰炸？
晚清改革家谭嗣同为什么发出“何曾谋种到欧洲”的感慨？
日本当时研发原子弹，离成功到底有多远？
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