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内容概要

对于单次发作的抑郁症来说虽然已经存在有效的治疗方法，但是作为一个慢性且反复发作的障碍，对
于患者和提供治疗的人员来说都是巨大的挑战。
本书提供了一个具有创新意义的八阶段治疗方案，在临床上已经证明能够支持抑郁症的康复以及预防
复发。
这一方法在科学家－实践者模式的引导下，以当前心理学研究为基础，将认知治疗的原理和实践整合
进了内观的框架中。
任何背景的临床人员都将会从本书中发现重要的帮助患者维持之前治疗的成果，以及预防复发的工具
。
    本书文笔浅显、易懂，对内观认知疗法的理论基础以及结构化团体访谈的细节都进行了描述。
这一方法的焦点在于教会患者在他们的想法、情绪和身体感受的关联中，建立起简单且根本的转变，
来帮助预防抑郁症的复发。
这一转变将“去中心化”的关联培养到经验中去，将负性认知或情感看作大脑中的实践，而非属于“
自我的”或必定真实的。
本书还提供了逐步引导纲要来引导觉知练习，认知干预不仅帮助来访者从悲伤中恢复，并且预防他们
再次失去控制。
说明性的文字本和许多可复制的材料，这些里面包括了会谈摘要和给参与者的表格，进而增强了本书
的临床实用性。
同时临床人员自己也要在本书的引导下，进行内观的练习，这对教授他人进行练习是必要的先决条件
。
    本书将吸引那些希望帮助抑郁症患者获得更长期治疗效果的精神健康实践者的兴趣。
研究人员以及临床心理学、精神病学、社会工作和相关学科的教授和学生也会从本书宽广的理论视角
中受益匪浅。
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章节摘录

第一章 抑郁症：问题的范围从广义上而言，抑郁症是一种心境障碍。
就它的一般含义而言，它表不一个人“感到情绪低落”或者“沮丧”，但是这个描述没有详尽这种临
床障碍的“综合症’’基本性质。
也就是说，它由一系列症状组合而成，而不是只具有单一的症状。
临床上的抑郁症（有时也叫做“重度抑郁症”）是一种状态，在这种状态中同时出现持续的情绪低落
和兴趣丧失，并且还伴有其他一些常见的躯体和心理症状，比如失眠、食欲下降、注意力不集中以及
无望感和无价值感等。
只有上述这些症状中的几个症状同时存在两周以上，并且这些症状破坏了一个人完成他（她）日常活
动的能力时，才能做出抑郁症的诊断。
当我们探讨有多少人饱受抑郁之苦时，这个数字着实令人吃惊。
以医院和小组研究的数据来看，这种心境障碍是最常见的精神病之一，这个结论在全世界都是高度一
致的。
近期来自对6个欧洲国家约14000名患者的调查获得的流行病学资料发现，17％的人报告在过去的6个月
内有过抑郁的经历。
进一步细分，重度抑郁的人占6.9％，轻度抑郁的人占1.8％。
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编辑推荐

《抑郁症的内观认知疗法》将吸引那些希望帮助抑郁症患者获得更长期治疗效果的精神健康实践者的
兴趣。
研究人员以及临床心理学、精神病学、社会工作和相关学科的教授和学生也会从《抑郁症的内观认知
疗法》宽广的理论视角中受益匪浅。
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