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内容概要

本书是关于催眠的治疗用途的书籍。
它主要是为治疗师而写，虽然其他健康专业人士也会从中受益。
基于与艾瑞克森博士的长期密切合作，本书的目的是为读者提供一种治疗师如何通过与来访者合作来
解决问题的感觉。
  本书的丰要前提假设是，催眠是描述体验如何被生成的极佳模型。
催眠被定义为一系列体验式专注的交互序列，该序列将产生一种改变的意识状态，在其中自我表达开
始自发发生(即，没有意识的干预)。
正如我们将要看到的那样，这种自然方法使来访者不仅体验到“失去控制”的症状，而且体验到公用
语言所描述的治疗性催眠状态；因此，问题取向就成了已经见效的自然的“催眠诱导”取
向(cfRitterman，1983)。
用相同的语言描述问题及其解决方法，就允许了催眠诱导和其他治疗性沟通直接从来访者采用的“问
题诱导”演变过来。
通过这种方式，艾瑞克森学派从业者正是使用来访者保持有限现实的这种模式，来扩展出多种可能性
。
    该观点的另一个主要前提假设是，体验的价值主要决定于其情境。
例如，一个年轻的女性来访者抱怨说，数月来每当她闭上眼睛试图放松≥下时，她就会看到热情的“
眼睛”。
这双眼睛是脱离实体的(即，与脸或身体夯离开的)，一直盯着她，直到她睁开眼睛并重新适应现实。
这位女士越来越感到被上述体验所困扰，所以才来寻求治疗帮助。
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章节摘录

　　在这些个案里，来访者的风格都被用来建设体验性的合作关系。
关于这种技术的实用性细节将在下一章阐述；这里要说的重要一点是，艾瑞克森学派从业者经常应用
这种接纳并利用的原则。
这不是“一次性”的交易，而是指在当下行为过程中，治疗师要进行这么一个反复的循环，即观察、
接纳和利用来访者的反应。
为了强调这一点，布兰德勒和格里德（Blandler&Grinder，1975）曾以过程取向的术语来讨论艾瑞克森
学派的原则：　　（2a）跟随所有行为。
　　（2b）引导行为。
　　跟随（pacing）交流是对来访者表达的反馈；在相互交换过程中不去添加任何新内容。
其主要目的是增加治疗师与来访者之间的一致性（即减少差异，促进催眠状态的形成）。
这使得来访者更加信任治疗师、更加合作，使治疗师也更加理解来访者。
　　跟随的极致是完全模仿来访者当下的行为。
正如所料，这可能会引起来访者的不适。
一方面，这是我们有时想要的并总是可利用的（见第7章），但经常又是不必要的。
为了避免引起类似焦虑，治疗师一般情况下需要再敏锐一些。
下一童我们将会探讨，治疗师不必跟随来访者行为的所有方面，只需跟随那些关键的部分；我们还会
探讨如何通过语言或非语言的渠道间接实现跟随。
　　跟随最好不要让来访者的意识觉察到，因为催眠交流的目标是促进无意识再生的自动化过程。
因此，需要治疗师自然地、“非操纵地”操作，不然来访者会心生怀疑且会变得不自在。
当一个人意识到跟随是一种极端有说服力的、全身心的、自然的现象时，就会比较容易地把握其态度
了。
比如，大多数人都能通过观察两个交谈者的身体运动节奏，凭直觉就会辨认出他们是否处于深度和谐
状态；具有影响力的演讲者在试图让听众信服他的观点之前，就去“感觉”听众并承认他们的存在（
如：信念、感受）；成年人在对孩子们讲话时，通常会戏剧化地变化方式风格；宗教仪式在有节奏的
吟唱和舞蹈方面就相当有特色。
这些例子都说明，跟随可以形成更大的和谐和彼此间的理解。
通过观察无数此类的实例，我们开始意识到，跟随对有效交流是首要的：它建立了一个“共同体”的
氛围，使自动化系统可以在一个体验性的统一领域内携手合作。
　　除了跟随之外，艾瑞克森派从业者还通过介绍一些与来访者的当下状态不同却又一致的特性（如
，行为），来引导来访者走向期望的状态。
实际的目标状态是各种各样的——可以是一种体验（如：放松、愤怒、催眠），可以是一种简单的行
为（坐在椅子上、谈论某人的感受），还可以是一个复杂的行为（如：完成布置的作业、实现转变性
变化）等等。
　　不管内容是什么，成功的引导要求足够的跟随。
特别是，未能引导出所期待的反应的原因不外乎下面三种可能。
首先，或许还没有形成足够的和谐一致：来访者可能不信任治疗师，或感到与治疗师不合拍，从而导
致他没有遵循治疗师的建议。
第二，治疗师在引导性交流过程中解释某些体验或行为时，让来访者感到与其当下的状态相差太远；
这样，来访者可能愿意但却无法跟上治疗师。
比如，引导语“你正在读这本书，所以你现在可以深深地进入催眠状态！
”，即使说得再温柔，但是对大多数读者来说都太过了。
因此，一般说来它还需要一系列的中间环节。
第三，治疗师所述说的状态与来访者的体验、价值观或信念相矛盾。
这种情况下，来访者或许能够但却不愿意跟随治疗师的指令。
　　这里的关键是，缺乏足够的跟随必然导致失败。
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特别是在治疗互动（如：催眠诱导）的初始阶段，更多的是需要跟随而不是引导。
但是要记住，在交流的所有阶段都需要跟随，在来访者似乎不愿意或不能够遵循治疗性指令时尤其如
此。
　　艾瑞克森学派从业者必须要不断地跟随交流，（a）以发展和保持和谐，（b）以保持适合来访者
的进展速度，（c）以尊重来访者的需要和理解。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《艾瑞克森催眠治疗理论》是关于催眠的治疗用途的书籍。
它主要是为治疗师而写，虽然其他健康专业人士也会从中受益。
基于与艾瑞克森博士的长期密切合作，《艾瑞克森催眠治疗理论》的目的是为读者提供一种治疗师如
何通过与来访者合作来解决问题的感觉。
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