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内容概要

　　50分钟”的概念来自弗洛伊德。
他建议治疗师在结束对一个病人的治疗后要留下10分钟时间让自己冷静下来，准备好接待下一位病人
。
　　作者写下这些心理分析故事，是为了和读者分享我在所从事的这个职业中的一些经历。
它在所有职业当中无疑是最奇特的行当之一。
从每天涌现的几乎源源不断的丰富材料中，作者选取了一些在我看来阐明了一些这一让人惊异的行业
的冒险性、浪漫性和许多实践细节的故事。
所有这些故事的共有元素就是心理分析师的自我。
尽管每个故事讲述了特殊的“案例”，最终处理的却是在治疗工作中对这一自我的运用，他所遭遇的
冒险，以及所描述的参与者和环境对他产生的影响。
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章节摘录

如果你在自己生活城市的街道上见到查尔斯，你不会想到他是一个残忍的杀人凶手。
在监狱里，他仍然葆有一张属于唱诗班的清新面孔。
我最后一次见到他的时候，他才二十一岁。
即使在那时，他的蓝色眼睛看起来仍然很单纯，他看着你，仿佛在不停地询问：为什么要有一道铁栏
杆挡在他和透过监狱窗口能够看到的那些树木之间？
在查尔斯入狱之前，我已经在报纸上读到过关于他的事情。
那个案件很多天都占据着报纸的头条。
案件含有可以激起公众兴趣的各种先决要素：一个男孩、一个漂亮女孩——据查尔斯说，“不是特别
漂亮”——一座空房子、一把碎冰锥。
有一天，地点是某座城市（根据报纸上的报道），一个年轻女孩站在一座公寓的走廊上。
她一只手拿着公文包，里面装着宗教书籍和唱片的样品，另一只手拿着皮包和一个便携式唱机。
她在邮箱上的门铃控制面板前犹豫，然后按响了其中一个。
没有回答，于是她又按下第二个、第三个，最后是第四个。
终于蜂鸣器的响声显示有人打开了里面大门的门锁。
女孩用肩膀顶开门，走进一间中间有楼梯的狭窄门厅。
当她上楼梯的时候，有个年轻的声音问谁在那儿。
还没有踏上楼梯的第一个平台，女孩就看到一个年轻人。
他站在一扇半开的门里看着她。
女孩看他那么年轻，不可能是一家之主，便微笑着问他，他母亲是否在家。
他点点头，然后含糊地朝房间里面摆摆手。
“她在里面。
”他说，让开一点儿以便让她通过。
“我能见见她吗？
”女孩问。
“当然可以。
”他回答说，“朝后面走⋯⋯她在卧室里。
”女孩进来，向左边侧着身子穿过一条通道，中间经过一个小厨房，门边有一个冰盒，在它的陶瓷盖
子上面放着一些工具。
前面就是卧室的门，就在女孩跨过门槛的时候，她听到身后有一声响动。
她转过身来，就在这时，男孩用一把锤子击中她的头部，又用一把碎冰锥刺了她69下，然后扑到尸体
上，强奸了她⋯⋯查尔斯从那个被他杀死的女孩身上起来就离开了公寓，将身后的房门关上，但并没
上锁。
他在街上闲逛。
那是秋季明亮晴朗的一天，正好适合愉快地散步，于是他沿着宽阔的大街散步，穿过河上的长桥，在
栏杆上坐了几分钟，看着过往的车辆和人群。
过了一会儿，他感觉饿了，便在口袋里找钱。
找出五分镍币，用它在桥头的一个摊子上买了一个蛋卷冰淇淋。
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