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内容概要

　　同样是对话，为何心理治疗师与患者间的对话显得如此神秘？
心理治疗师又是如何做到“话”到病除的？
　　本书将为你解答。
这是一本心理咨询与治疗指导用书，融“心理学”与“语言艺术”于一体，引导心理治疗师在访谈中
说什么、为何说、如何说；内容覆盖从预约来访者到治疗终止的心理治疗全过程。
　　本书巧妙地将心理学知识融入治疗实例，根据心理治疗师的咨询实践模拟各种情形的对话场景。
独特的对话设计、正反例证的运用使您在工作实践中可以轻松理解和掌握心理咨询与治疗技巧。
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作者：(美)班德 等 译者：钟慧苏珊·班德，医学博士，马萨诸塞州立医院(MGH)精神科医生，专攻儿
童与青少年精神障碍。
班德博士同时还是哈佛医学院的精神病学临床指导教师。
她自位于旧金山的加利佛尼亚大学获得医学学位，在MGH完成精神科住院医生培训并从事儿童精神
病治疗，1998年曾获得MGH精神科的“心理动力学写作奖”。
.爱德华·麦斯纳，医学博士，MGH资深精神科医生，哈佛医学院精神病学临床副教授。
麦斯纳博士毕业于哈佛医学院，在旧金山完成实习，其后在美国空军学校(USAF)学习航空医学。
作为韩国空军的普外科顾问，
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章节摘录

第Ⅰ部分 咨询 　第1章 初次接触 确定访谈日程　　那时?对于首批患者，无论见面的时间多不方便，
只要他们提出，我几乎均点头应允，因为我不希望由于客观原因而失去治疗可能。
然而，随着经验的积累，我有所改变。
如今，在回电确定初次见面之前，我会先理清自己什么时间方便接诊，然后只提供这些时段，从而避
免安排上的不恰当。
尽管初次接诊的时间并非就是将来治疗的时间，然而，患者往往会想当然地认为时间相同。
如果初次接诊时间只是偶然的例外，那么，在约定今后的治疗时间时，治疗师必须向患者说明情况。
在治疗头一年，有时预约的时间近乎荒谬，如每周三早上6：30，我就早早乘车去见患者了。
说实话，刚开始，我真的不介意。
有人愿意找我治疗，我已经心满意足了。
夏天，当我乘车30分钟赶到诊所时，太阳已冉冉升起，伴随着第一缕朝霞，我们开始访谈，我也把访
谈看做是我一天最重要的事情。
到冬天，我的兴致也像冬日里西下的落日，逐渐失去热量。
为了赴约。
在太阳升起前，我必须花15分钟艰难地越过雪坡前往地铁站。
当我气喘吁吁到达诊所时，患者却未出现。
我打电话询问原因，他竟说太冷了，实在没法那么早赴约。
　　这仅仅是他冬日里多次爽约的开始。
我试图改变访谈时间，可他坚持说，整个星期就只有那时有空。
我陷入了初学者常见的窘境：对于治疗，我比他投入了更多的热情，并且我不愿意提出重新约定访谈
时间。
⋯⋯
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编辑推荐

《心理治疗师的问答艺术》独特的对话设计、正反例证的运用使您在工作实践中可以轻松理解和掌握
心理咨询与治疗技巧。
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